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IDOSZAKI GONDOLATOK

Mostani korleveliink szellemi gondolatokat hordozé rovatdban a Husvéttol Mi-
hély-napig tarté idészakbdl a Janos-naphoz és -iddszakhoz kapcsolédunk ki-
emelten.

Eléfutarunk, Janos

»A Janos-nap emlékeztet benniinket arra, hogy volt egy el6futdra az emberiség
fejlédésében fordulépontot jelents legmagasabb individualitasnak. ... Ujra és
Gjra értésiinkre adjak, hogy vannak emberek, akik az ilyen torténéseket bizonyos
vonatkozasban el6re jelzik. Ezzel egyszersmind vilagossa valik, hogy az esemé-
nyek nem véletleniil kovetkeznek be.” (Rudolf Steiner: A Janos-evangélium a ma-
sik harom evangéliummal, kiilongsen a Lukéacs-evangéliummal valé viszonyla-
taban. GA 112, 1. el§adas. Kassel, 1909. junius 24.)

Az évkor tinnepeinek jelents része kozvetleniil Jézus Krisztus életéhez és
tettéhez kapcsolddik: advent — karacsony — vizkereszt — passié — husvét —
mennybemenetel — piinkésd. Am a kor akkor valik teljessé, amikor Janos és
Michael iinnepével egészitjiik ki.

Hogyan kapcsolddik Janos és Michael Jézushoz, Krisztushoz? Ha nagyon
egyszeriien akarnank megfogalmazni, akkor Janos a f61di, Michael az égi hirnok.
Feladatuk, hogy az emberi sziveket készitsék el8, batoritsanak és felhivjak a fi-
gyelmet a valtozas sziikségességére.

Keresztel$ Janosban egy olyan embert latunk, aki 6nmaga is allandéan keresi
a valtozast, a megtisztulast és erre sz6lit fel mindenkit, aki hozza jon. Felismeri
és elfogadja a rabizott kiildetést. Elhivatottsag és egyben alazat jellemzi. Figyeli
az égiek megnyilvanulasait. Nem kételkedik, és nem tartja magat nagyobbnak
vagy fontosabbnak a rabizott feladatnal. Eberségérsl és Gszinteségérsl nem
mond le még akkor sem, ha ez az életébe is keriil.

Vajon mindezek igazak a feltimasztott Lazarra is, aki aztan Janosként a Jele-
nések konyvét fogadta és adta az emberiségnek batoritasként, késébb pedig meg-
irta a Janos-evangéliumot?

A kérdés koltsi, am Janos idGszakaban érdemes az § 1ényére is gondolni, hi-
szen a Jelenések konyve sok olyan képet tartalmaz, ami a jov6bdl szél hozzank.
Ha a nyit6 idézet sorait valéban komolyan vessziik, akkor itt is igaz, hogy: ,Ujra



A Keresztény Kozosség korlevele

és yjra értésiinkre adjak, hogy vannak emberek, akik az ilyen torténéseket bizo-
nyos vonatkozasban eldre jelzik. Ezzel egyszersmind vilagossa valik, hogy az
események nem véletleniil kovetkeznek be.”

Kivanom, hogy Keresztel§ Janos és Lazar Janos alakjara tekintve, életiink
minden pillanataban az égiek felé torekedve meritsiink batorsagot és erét mind-
azokhoz a dolgokhoz, amelyek a vilagra varnak, hogy felegyenesedve allhassunk
meg az Ember Fia el6tt!

Bozokiné Tengely Anna

Peter Skaller: Keresztel§ Janos - Mennydorgés és biintudat

Jénos-id8szaki elmélkedés a szerz§ Nature Contemplations (Természeti ting-
dések) cimi konyvébdl

,Ezért igy beszélt a néphez, amely kiment hozza, hogy megkeresztelkedjen: , Vi-
perék fajzata! Ki tanitott arra titeket, hogy fussatok az eljovendd harag eldl? ...
Ekkor megkérdezte a tomeg: ,Mit tegyiink hat?” ,Akinek két ruhaja van - vala-
szolta —, az egyiket adja oda annak, akinek egy sincs. S akinek van mit ennie,
ugyanigy tegyen.” Jottek a vAimosok is, hogy megkeresztelje 6ket, s igy széltak
hozza: ,Mester, mit tegylink?” Ezt felelte nekik: ,Ne szedjetek be tobbet, mint
amennyi meg van szabva.” Megkérdezték a katonak is: ,Hat mi mit tegyiink?”
Nekik igy felelt: ,Ne zsaroljatok, ne bantsatok senkit, hanem elégedjetek meg
zsoldotokkal.” ”(Lk 3,7-14)

A nyarko6zépi napok mozdulatlan, kedvetlenséget kivalto, paras forrésagat gyak-
ran egy vihar hisit6, megtisztité ereje oldja fel. Jollehet a villamok fénye, a
mennydorgés, a széllokések és a sokszor atlathatatlan fiiggonyként szakado esé
kelthet félelmet, de aztan friss, hiis leveg érkezik. Ekkor veliink egyiitt az egész
természet megkonnyebbiil, a vilag pedig lathatdan felébred almabol.

Keresztel§ Janos ugy allt a tikkaszt6 pusztaban, mint hatalmas, mennydorgd
vihar. Villamfényként langold szavai a vilagossagot és az igazsagot villantottak
fel, és lelkitk mélyéig megraztak az embereket, akik e szavaktdl blintudatra éb-
redtek.
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Idénként mindannyian atéljiik a mozdulatlansag kedvetlen, tompa allapotait.
Talan ilyenkor a sorstdl egy megrazkodtatasra vagy egy masik ember erds sza-
vaira van sziikségilink ahhoz, hogy meglassuk, ezt az allapotot a fel nem ismert
eltévelyedés, tagadas és gyengeség felgyiilemlett érzései — roviden a blintudat —
okoztik. Nem szeretiink ezekkel a gondolatokkal és érzésekkel szembesiilni, in-
kabb elkeriiljiik Sket.

A biintudat nyomaszt6 ereje bénitéva valhat, de ha nyiltan szembenéziink
vele, novekedési erévé alakulhat. Gondoljunk csak Parsifal elsé lovagtanitdja,
Gurnemanz szavaira: ,egy lovagnak sohasem szabad elveszitenie a szégyenérzé-
két”.

Janos mennydorgd szavai a hisit6 keresztel6vizhez, a blinbanathoz és az el-
jovendd, megvaltd fénybe vetett reményhez vezették az embereket. Ugyanigy mi
is megtisztit6 megkonnyebbiilésre lelhetiink, ha képesek vagyunk elviselni a
btintudat viharat anélkiil, hogy elfutnank eldle, és ha épité mdédon tudunk hoz-
z4allni.

A biin és a szégyen érzése csak azért jelenhet meg, mert lelkiinkben hordoz-
zuk a fény és a j6 mércéjét. Ezekbdl az eszményekbdl nyerjitk a motivalé erdt,
amely megsziili emberi torekvésiinket. Ha rendithetetleniil meg tudunk allni a
viharban, lehetdségiink van megpillantani a tévelygéseinkre ravilagito, azokat
napvilagra hozé eszményeket. Ezek az idedlok a benniink é16 Krisztus-1ényben
lakoznak, aki azon igyekszik, hogy megvaltsa az eredetileg Isten képének toké-
letességére teremtett, igazi emberlényt (,Legyetek hét tokéletesek, amint meny-
nyei Atyatok tokéletes!” — Mt 5,48).

Krisztus Fénye az igazsag mellett kegyelemmel és szeretettel teljes. Igy a biin-
tudat mennydorgé vihara ériasi katartikus eseménnyé valhat, amennyiben éltala
Krisztus Ujra tiszta utat nyithat torekvéseink el6tt.

Forditotta: Boros Mdria
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KOZOSSEGI ELETUNK
Hova kolt6zz6n k6zosségiink kozpontja?

2011 novembere 6ta béreljikk és hasznaljuk a Nador utcai lakast kapolnaként,
immar a 14. évben. Halasak vagyunk, hogy ez a tér ilyen hosszu ideje szolgalja a
gylilekezeti életiink céljait. 2019-ben Giezendanner trral egytitt beszélgettiink a
koz6sségiinkben arrdl, hogy lassan kingjiik ezt a teret, és vannak olyan tevékeny-
ségek, amelyekre méar nem alkalmas a Nador utcai kdpolna. Jé lenne egy nagyobb
hely, szeretnénk kertet is szebb kornyezetben. T6bb szempontot gydjtottiink egy
Uj kozosségi tér kereséséhez, de nem hataroztuk meg, hogy koziilik melyek le-
gyenek az alapvetGen irdnymutaték. Kés6bb Andrej Zsilcov és Fabian Hog pa-
poktdl hallottunk példakat az odesszai kozosségi haz és colmari templom kiala-
kitasardl és épitésérdl. 2020 GszétSl 9 honapon at foglalkoztunk a jovétervezés-
sel, de a helykeresés akkor nem keriilt elGtérbe.

A kapolnanak hasznalt lakas bérleti dija az elmult hat évben nem valto-
zott. A tovabbi bérléséhez 2025 marciusatol havonta 580.000 forint kell fi-
zetniink. Az emelés mértéke még mindig a piaci arszinvonal alatt maradt,
miutan a tulajdonos jo gazdaként tekint kozosségiinkre.
Bozékiné Anna Gyongyoson él, viszont munkaja nagyrészt Budapesthez koti. Az
ingézasbol fakadd erd- és iddveszteség csokkentése érdekében 2024 szeptem-
bere 6ta egy 17m2-es lakast bérliink szamara, ahol a Budapesten toltott napok
idején aludni és dolgozni tud. Ennek a lakasnak a dijaval egyiitt marciustol ha-
vonta mar 685.000 Ft-ot kell bérleti dijakra kolteni. Ez éves szinten
8.220.000 forintot jelent a koltségvetésiinkben, ami jelentGs teher. Ezért:
Ratekintiink a kiadasainkra, melyik tételen, hogyan lehet csok-
kenteni
Uj rendszeres hozzajarul6k bekapcsolédasat kérjiik a hordozasba
A mar hozzajaruldktol kérjiik, hogy aktualizaljak a hozzajarula-
suk mértékét a lehetéségeikhez mérten
Szivesen fogadunk kezdeményezéseket 1j bevételi forrasok te-
remtéséhez

Felelevenitjiik a korabbi helykeresési torekvést, mert iddszeriinek érez-
ziik, hogy a kozosségiink kovetkezé életszakaszanak megfelel§ helyet ke-
ressiink. Ehhez tisztazni kell a helyvalasztassal kapcsolatos alapvetd
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szempontjainkat, és megvizsgalni, hogy milyen valtozast hoznanak a kii-
16nb6z46 alternativak, példaul:
kiprobalhatjuk a kertes haz/kapolna altal nyujtott lehetdségeket
- Bécsben, a “Wien-Siid” gyiilekezetben lattunk erre jé példat:
https://www.christengemeinschaft.at/de/gemeinden/wien/gemeinde-

wien-siid/
hossziatava ingatlanhasznalati szerzédést kothetnénk egy célja-
inkat tamogatoé tulajdonossal
bérlés helyett ingatlant vehetnénk a gyiilekezetiinkbél érkezé
adomanyokbol és/vagy a kiilfoldi barati kor tamogatasaval, hitelbdl,
palyazati pénzbdl...
Csak magunknak keresiink helyet vagy mas antropozdfiai csoporttal / ko-
z0sséggel egytuittmiikodve?

A majus 4-i gyiilekezeti napra ezzel a témaval és részletes gazdasagi tajékoztato-
val is késziiliink. A tovabbi 1épésekrdl folyamatosan tajékoztatunk majd benne-
teket.
Bdndy Barbara, Bozékiné Anna, Gulyds Andrea,
Krivdcsy Addm, Silye Imre, Verba Judit

Visszatekintés egy folyamatra

2023-ban egy munkatarsi talalkozon sziiletett egy vallalas, hogy tegytink valamit
a ministransképzésért. Hiszen az egész kozdsség szintjén tudtuk, tudjuk, éljik,
hogy bar szamosan tudunk ministralni, néha még sincs idében megfeleld szamu
ministrans a szolgalathoz. Akik ministralas tigyben valamilyen elkotelezettséget
éreztiink, 9sszeiiltiink, egyeztettiink, megbeszéltiink, ujabb vallalasokat tettiink.
En személy szerint azt, hogy szivesen vallalok, nevezziik igy, ,személyes kép-
zést”, ,egyéni segitségnyujtast” ministralni vigyoknak. Azért valasztottam ezt a
megoldast, mert egy ideje azt tapasztalom, hogy a csoportos egytittmiikodés mar
az idépontvalasztasnal nehézséget okoz. Ha ez mégis megtorténik, mar csak to-
redék érdekléddre szamithatunk, és mire eljon a kivalasztott idépont, addigra
jelent8sen megcsappan a résztvevék szama.
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Individualizalédunk. Erésen és rohamléptekkel. Ami persze j6, hiszen a tu-
dati 1élek koraban az En erésodése elkeriilhetetlen. Ezenkiviil rengeteg a prog-
ram, de egy nap még mindig és mindnyajunknak 24 6rabol all, tehat szelektalunk.
Dontiink, ami tgyszintén segiti a tudatos élet felé haladasunkat, és valasztunk,
hogy hol tudunk valds fizikaisagunkban megjelenni, aktivan részt venni. Ez is j6
és el6remutatd. Ezértjutottam arra, hogy aki megtalal, azzal egyénileg egyeztetve
és magunkhoz, sajat élethelyzeteinkhez igazitva szivesen, szeretettel osztom meg
azt, amit én tudok a ministralas menetérdl, tudnivaldirdl, az elGkészités és elpa-
kolas feladatairdl, a személyiségiink szolgalathoz valé felkészitésérdl. ..

Ezt képviseltem Anna, Imre és a ministransképzésben résztvevd tarsaim felé.
Ok ezt elfogadtak és tamogattak. Papjaink biztositottak arrél, hogy amikor se-
gitség kell, jelezziik nekik, és bekapcsolddnak a folyamatba, amivel kell. Tana-
csaikkal, tapasztalataikkal, személyes jelenlétiikkel, és szivesen segitenek gyako-
rolni is. Innen szamitva, csak egy kicsivel hosszabb id$ utan, mint egy gyermek
kihordasa, 2024 novemberében kaptam Fekete Zsuzsitdl az elsé félénk monda-
tat, hogy 6 bizony egyszer majd szeretne ministralni. (Halleluja! Komolyan! A je-
lenlévé angyalok tapsikoltak 6romiikben. Na, meg én is lelkem mélyén, nem lat-
vanyosan, nehogy elijesszem Zsuzsit!) Nagy 6rom volt atélni egy ilyen megtisz-
tel$ bizalmat. Igy kezd6dott egy koriilbeliil 4 honapig tarté folyamat. Volt ebben
a folyamatban olyan eset, hogy csak beszélgettiink, vagy olyan is, amikor minist-
raltam és Zsuzsi megnézte hogyan készitem el a kommunié szubsztanciait,
vagy megkapta Zsuzsi t6lem a ministransok irasos anyagat, és legkdzelebb mar
kérdések mentén folytattuk a képzést, illetve gyakoroltunk is eszkozokkel.

Az egyik a sok koziil, amit nagyra értékelek a folyamatunkban: a kérdés. Volt
sok és jo kérdés! Ez mutatta a nyitottsagot, az érdekl8dést, a batorsagot azzal
kapcsolatban, hogy van valami, ami nekem 4j és azt szeretném megismerni. Azt
batorkodom hinni, hogy ez az, amirél Rudolf Steiner is beszélt nekiink a megis-
merés, az ahitat, tisztelet, az odaadas és elkotelezddés lelki erdinek kialakitasa
kapcsan.

Képzeljétek el, hogy egyetlen elGre egyeztetett idGpontunkat sem kellett mé-
dositani, megvaltoztatni. Mindig, minden dgy tortént meg, ahogyan el§re elter-
veztiik, kitalaltuk. Mi ez, ha nem kegyelem a mai id6k forgatagaban?! Es bizo-
nyitéka a személyes elkotelezédés szellemi, foldi timogatottsaganak! En ennek
éltem meg, és halaval gondolok vissza arra az dtra, amit egyiitt jartunk be.
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Most (februar 19-én), amikor ezeket a sorokat irom, ott tartunk, az a terviink,
hogy a trinitaris mindségét megnyilvanit6 idészak négy vasarnapjan egyiitt mi-
nistralunk azért, hogy a négyszer hétnapos ismétlGdés altal az étertestet is be-
vonjuk a folyamatba. Ebbdl egy alkalom mar meg is tortént. Hibatlanul. Azért
irom ezt, mert akik mar ministraltak, azok mind tudjak, akik még nem prébaltak,
azok pedig nem tudhatjék, hogy mindenféle rémképek jelennek meg tudatunk-
ban az esemény elStt: példaul, hogy megbotlunk, elesiink, elejtjiik a kancsdkat,
elfelejtjitk, hogy mi kovetkezik, vagy rosszkor rosszat mondunk, vagy nem
mondjuk, amit és amikor kell, nem indulunk idében vagy nem arra, amerre kell...
Rémes! Pedig szornytiségek sosem torténnek, hiszen minden foldi (példaul pap-
jaink és a gytilekezet tiirelme, timogatasa) és égi segitség jelen szokott lenni, hogy
méltdan teljesitsiik a szertartast.

Téavolabbi terveink kozott szerepel, hogy a jobb oldali ministrans feladatait is
sorra vegyiik, azt az oldalt is megtanuljuk. Igy legyen! En készen éllok ra! Zsuzsi
pedig tudja, hol keressen, ha tovabbra is nekem szenteli bizalmat...

Habérki szeretne egy hasonld, de teljesen egyénileg raszabott ministranskép-
z¢és Gtjan elindulni, keressen meg barkit a ministralni tudok és a képzést vallalok
koziil. Tudok masokrol is, akik hasonld folyamatban vannak, amirél bizonyosan
fognak hirt adni. Egészen csodalatos, Uj, szeretetteljes szovedéket, szovetséget
alkothatunk ebben az egyiittm(ikddésben, ami 4j eréket is hozhat és régieket is
megerdsithet kozosségiink életében.

Solymar, 2025 télutdja

Szeretettel maradok tarsatok Krisztusban:
Téth Bea

Uton...

Az elsé szertartas, amin részt vettem A Keresztény K6zosségben, 3 éve volt, hus-
vétkor. Emlékszem azt gondoltam réla, éppen olyan, amilyennek lennie kell.
Boldog voltam, hogy részese lehettem, és nem sejtettem, hogy ennél sokkal ko-
zelebb is keriilhetek Hozza.
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Masfél évvel ezelStt Budapestre koltoztiink, és ezzel egyiitt szamomra elér-
het6 kozelségbe keriilt A Keresztény Ko6zosség, és annak lehetsége, hogy ott le-
hessek a szertartisokon. Amikor csak tudtam, részt vettem, és erds valtozasokat
éltem/élek meg Altaluk. Eleinte 6lmos faradtsiggal, nehezen tartott figyelemmel
voltam jelen, szinte belealudtam a szertartasba. Aztin nétt az éberségem, azt vet-
tem észre, hogy ismerGsebbek a szavak, mondatok, tudtam figyelni arra is, ami
bennem és koriilottem torténik. Magammal vittem a hétkdznapokba, amit ott
kaptam.

Ugy éreztem, szeretnék még kozelebb keriilni a kozosséghez. Egy Annéaval
val6 beszélgetésben mondtam ki elsz6r hangosan, hogy valamikor, talan, egy-
szer, majd, nem siirgds, ... szeretnék a kozdsség tagjava valni, és ministralni is.
Addig csak kaptam, adni is szeretnék. Tavaly oktober kézepén volt ez a beszél-
getés, egy héttel késbb tagga valtam, és Anna Téth Bedhoz iranyitott, hogy el-
kezdSdhessen ministranssa képzésem.

November elején egy szertartas utin léptem oda Bedhoz batortalanul a kéré-
semmel. Orommel, kedvesen, lelkesen fogadott. Még aznap elkiildte emailben a
ministralas feladatainak osszefoglaléit, és egy konyvet A Keresztény Kozosség
torténetérdl. Ettél kezdve minden alkalommal, amikor a szertartésra eljutottam,
beszélgettiink a ministransi feladatokrdl. Kozben a szertartasokon tudtam a fi-
gyelmem valtogatni, hol a mozdulatokat figyeltem, hol beleengedtem magam.

Az elsé pillanattdl azt éltem meg, hogy Beéaval erds kotelék kapcsol dssze gon-
dolataink, érzéseink mentén, és nagyon hasonlé értékek fontosak szamunkra. A
kérdéseimre mindig tiirelemmel, 6rommel felelt.

A kovetkez§ 1épés az volt, hogy a sekrestyébe is beléphettem, és a szertartas
menetének kultikus targyait vettiik sorra. Aztan kiprébalhattam, milyen az oltar
felé lépkedni a fidibusszal a kezemben, felvenni a ministrans ruhat... minden pil-
lanat megtisztel§ volt, és Bea szeretete, figyelme kisért. Majd sor keriilt egy olyan
probaéra, ahol Imre is ott volt, és egytitt végigtekintettiik a szertartas teljes mene-
tét, megpréobalhattam minden mozdulatot, [épést.

Februar kozepére eljutottunk oda, hogy a vasarnapi szertartason a bal oldalon
ministralhattam. Lehetetlen szavakkal leirni, milyen érzés ott allni, mozdulni,
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szolgalni. Valtogattak egymast az erds koncentracid, a megilletédottség és az
Orom. A szertartas soran végig szamithattam Bea tdmogaté figyelmére, biztatd

tekintettel, apré biccentéssel erdsitett meg, igen, most indulj...

Ebben a néhany hénapban szeretetben, figyelemben, t6r6désben részesiiltem

a képzésem soran, melyek a hétk6znapokba is elkisértek.

Halasan k6sz6nom Beénak, hogy kisér ezen az tton! Halasan k6szonok min-
den segitséget Annanak és Imrének is! Kosz6nom, hogy ministralhatok!

PestszentlGring, 2025. februar

Szeretettel: Fekete Zsuzsanna

Eneklések

Szivesen felhasznalom a Korlevél adta lehetGséget arra, hogy kétféle éneklésrdl
irjak. Els6ként az emberszentel§ szertartashoz tartozé éneklésrdl, majd a januar
6ta szervez6dé Werbeck-éneklésrél.

Amidta a kozosségben vagyok, folyamatosan foglalkoztat az emberszenteld
szertartas, ezen beliil is a zene. Hol lehet zene? Milyen zene hat jol a szertartas-
ban? Hogyan hangzik a k6zosség éneklése? Hogyan hangzik egy-egy hangszer?
Hogyan gondolkodnak errdl a tobbiek? Ki mit tud ezekrdl alehet&ségekrdl?
Mit szeretnének javasolni a papok?

A szertartason beliil 6t helyen lehet zenesz6. Azt szeretném segiteni, hogy
mind az 6t helyen kihasznalja a gylilekezet a szertartas szépitésének lehetGségét,
és aktivan hozz4jarulhasson a pap mellett ehhez a felajanlashoz. Figyeltem, mi-
lyen biztosan énekel a gytilekezet egy-egy vasarnapon. Figyeltem, hogyan le-
hetne, ha mar fejbdl nem tudjuk a dalokat énekelni, a kottakat a legegyszeriibb
moddon odaadni az érkez8knek.

Az egyik kezdeményezés szeptember 6ta az, hogy minden hénap elsé vasar-
napjan 9.30-9.50-ig be tudunk énekelni, hogy biztosabban kezdjiik el a dalokat.
AKki prébalta, észrevehette, hogy belsd hangszeriink meghalalja, ha foglalkozunk
vele, ha kicsit didolgatunk éneklés el6tt, és figyelmiinket egy nyugodt 1égzésre,
helyes testtartasra iranyitjuk.
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A masik, préba alatt all6 folyamat, hogy van harom allandé dal a szertartas-
hoz. Egy a legelején, egy a Miatyank utén, és egy a legvégén. Ezek a dalok: a Ha-
rangkanon, az Amen kanon és a DicsGség mennyben az Istennek cimi dalok.
A kanonok egy sz6lamban szélalnak meg. A Harangkanont azért valasztottam,
mert szépen imitélja emberi hangon a szertartasra hivé harangok hangjat. Ami-
kor sikeriil szép meleg, hatdrozott hangon énekelni a Ding, dong szavakat a rin-
gat6z6 dallammal, akkor emlékek idézédhetnek fel esetleg régebbrdl, egy szép
harang- és templomélményrdl. Ez az emlék jol el6készitheti a lelkiinket a vara-
kozasra és a figyelemre. Az Amen egy sora olyan, mint egy arany diszités a pap
szavai utan. A Dics6ség mennyben az Istennek dal 6sszef(izi az isteni és emberi
vilagot. Altaldban adventi énekeskonyvekben van benne, de ezzel kicsit lesziki-
tették ennek a dalnak a sokrét(iségét.

Ezek most az alland6 dalok. Emellett a masik lapon vannak az idészakhoz
ill6, jol ismert dalaink.

¥ %%

Januéarban volt elészor a kapolndban Werbeck-énekgyakorlas. Olna Trepszker
magyar énekesnd Ausztridban él és dolgozik mar régdta. Azt az éneklési mddot
kereste, amelyik a klasszikus hangképzés mellett gydgyitoan fejti ki a sajat hang
sajat magunkra gyakorolt hatasat. Ezt a metodikat taldlta meg a Werbeck-ének-
lésben. Helyet keresett, ahol lehetéség van gyakorolni, mert van mar Budapest
kornyékén egy csoport, akik rendszeresen igénylik a személyes gyakorlast. Mi-
vel engem is nagyon érdekel ez a fajta éneklés, elkértem a kapolnat mint ideélis
helyszint. Mar két alkalmon vagyunk tul, és a tapasztalat azt erdsiti, hogy valéban
egészen masképpen nyudlunk a testiinkh6z ezekkel az énekgyakorlatokkal. Majd-
nem harom 6rat ,edziink”; azért is irom ezt a sz6t, mert folyamatos koncentralast
igényelnek ezek a szokatlan gyakorlatok.

Ahogyan a nyelviinket, az ajkunkat formaljuk, hasznaljuk, az eltér a minden-
napi szokéasainktdl. A végén énekliink dalokat, és ezek az egyiitthangzasok en-
gem mindkétszer meghatottak. Olyan volt a hangzas, mint ami tényleg nem a
gégénkbdl jon, hanem inkabb a sziviinkbdl. Lagy, halk, melegséges, elmélyiilt, bé-
kés.

A gyakorlasok 15-18 draig tartanak, szombaton vagy vasarnap, egy hénapban
egyelGre egyszer. El6képzettség nem sziikséges, mindenkinél egyéni torténet,
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hogy ezeket a gyakorlatokat mennyire fogadja be elsGre, vagy mennyit szeretne
gyakorolni.

Varom a gondolataitokat az éneklésekkel kapcsolatban, a meglepetés ajandék
mindig nédlam van! :)

Balogh Jdzmin

A Ko6z6ssEG ereje - A Csalados napok margéjara

- Anya, ma megyiink A Keresztény K6zosségbe, ugye?! - ébreszt csillogd sze-
mekkel a mindjart 6 éves kislanyom, két centirdl az arcomba nézve, szombaton
fél 6-kor...

- Nem, majd j6v6 héten. - mormolom neki. - Fekiidj vissza aludni!

Es a kovetkez héten megismétlédik, csak a valaszom mas. De ahogy kimon-
dom, mér tudom, hogy elrontottam, mert innentdl kezdve esélyem nincs még
egy kis pihenésre, ugyanis rohan at a batyjahoz, aki szintén mar félig ébren van,
vagy ha nincs, a hir hallatara egybdl felébred. Onnantél kezdve pedig szép ruhat
kell adni, hiszen iinnepre megyiink, mert a kipolnéban lenni iinnep. (Es persze
alig lehet 6ket meggy6zni, hogy ne akarjak a fél szobajukat elhozni, hogy meg-
mutathassdk Adrienn-nek, Annanak, Imrének. Amit aztin a kocsiban hagyunk,
mert mire odaériink, mar a talalkozas 6rome tolti be 6ket.) Talan ez is érzékelteti
azt a hangulatot, amit egy-egy Csalddos nap el6idéz nalunk.

Héarom éve jarunk - amikor csak tudunk - Dunaujvarosbdl. Toretlen lelkese-
déssel. S6t, azt kell mondjam, egyre névekvével. Hogy miért? Mert olyan, mintha
hazaérkeznénk. Mert olyan szeretettel, tiirelemmel és elfogadassal fordulnak itt
egymas felé az emberek. Mert taldlkozunk mindenkivel, aki szintén eljon: gyer-
mekkel és felnGttel egyarant, fiatalokkal és a vitathatatlanul jelen 1év6 szellemi
lényekkel. A Csalados nap azért Csalados nap, mert akik ott vannak, 6k alkotnak
egy nagy csalddot, egy szellemi kozosséget. Erkezzen valaki egyediil, parral,
gyermekkel vagy csaldddal, az mindegy. Arra a néhany drara egy picit belekds-
tolunk az idGtlenségbe a jelen 1évS szeretetben. Mert jé a hangulat, énekeliink,
beszélgetiink, szertartison vesziink részt, kézmiiveskediink, jatszunk, kozésen
ebédeliink és rakunk rendet a program zéarasaként. Odaadjuk az idénket, a fi-
gyelmiinket egymasnak. Mert... j6 ott lenni. Végtelenségig tudndm sorolni, hogy
miért.

13



A Keresztény K6zosség korlevele

Minden alkalommal tébbek lesziink egy kicsit. Olyan erét kapunk, ami a szi-
viinkbe koltozik. Krisztus kozosségének az erejét, bairmennyire is kiillonboz6ek
vagyunk.

Es amikor otthon a gyermekeimt6] visszahallom a példabeszédet adott szitu-
acidban akar egymassal, akar veliink szemben is, muszaj mosolyognom. Kell en-
nél tobb? Nem lehet elmondani. At kell éIni.

Otti
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Konfirmacié

2025. aprilis 27-én, vasarnap 10 6ratdl a Pesthidegkuti Waldorf Iskolaban
(1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 15.) teljesitjiik a konfirmacié szentségét,
amelyet ebben az évben nyolc fiatal fogad: Tuboly Zoé Beneditta, Cs. Téth
Lukécs, Miklos Akos, Farkas Elina Sara, Sztics Andras, Zentai Kristof Péter,
Palumby Borbaéla Kléra, Varga-Szemes Déniel Janos. Erkezés 9 éra és 9.45 ko-
Zott.

A felkésziilési napon, aprilis 26-an, szombaton 16 6ratdl 17.30-ig a Pesthi-
degkuti Waldorf Iskolaban teriileti vezeténk, Stephan Meyer eléadasat
hallhatjuk a konfirmacié szentségérdl tolmacsolassal.

Szeretettel varunk minden érdeklédét!

¥ %%

Konfirmansok nyari tabora

Szokasaink szerint a jové évi konfirmanscsoport felkésziilése egy nyari taborral
kezd&dik, amit ebben az évben tjra Ispankon tartunk 2025. jalius 14-18-ig.
Ide varjuk a 2011 Husvétja és a 2012 juniusa kozott sziiletett gyermekeket.

Jelentkezés 2025. janius 15-ig Bozdkiné Tengely Annanal:
bozoki.anna@akeresztenykozosseg.org

¥ % %

Fiatalok tabora

A 14 év feletti fiatalokat 2025. jalius 14-18-ig varjuk a tdborba. A magyarorszagi
helyszint még keressiik. Figyeljétek a honlapon és az email hirlevélben kiildott
tovabbi informacidkat!

Nyari tabor

Kicsiket és nagyokat, csaladdal vagy egyénileg varunk az egyhetes, szokasosan
tartalmas és dertiis kozos egyiittlétre. A taborszervez$k talalkozdja a lapzartank
utan torténik, ezért a konkrét részletekkel késébb tudunk jelentkezni. A datumot
viszont mar most jegyezzétek fel a naptaratokba :-)

Idépontja: 2025. jalius 20-27. Helyszine: G6d6116i Waldorf Iskola
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Nemzetkozi Ifjasagi Talalkozo Lengyelorszagban
2025. janius 5-10-ig

A kovetkez8 Nemzetkozi Ifjusagi Taldlkoz6 a drezndi cserkésztiborban lesz,
festdi kornyezetben, erddk és tavak kozott. A kozosségiinkbdl is részt vesz egy
16 év feletti fiatalokbol 1étrejott csoport, akiket Jasz Réka kisér: Balogh Jakab, Cs.
Téth Agoston, Gyeszat Léna, Gyeszat Nina, Varga-Szemes Réza és van der
Waerden Veronika. Koszonjiik szépen a részvételiiket timogaté adomanyokat!

Részletek magyarul https://akeresztenykozosseg.org/ifjusagi-talalkozo /

németiil és angolul a szervezSk honlapjan: https://iyfestival.org/

* ok ok

Nemzetkozi Ifjasagi Tabor Ausztriaban
2025. julius 28-tdl augusztus 11-ig

Az IYC, A Keresztény Kozosségi Taborok szervezetének része Hollandidban
minden nyaron szervez egy antropozoéfiai ihletésd tibort, ahova a 17 és 24 év
kozotti fiatalokat varjak a vildg minden tajarél. Onallé jelentkezéssel és részvé-
tellel lehet csatlakozni. Részletek: https://akeresztenykozosseg.org/ifjusagi-ta-

lalkozo/

NEMZETKOZI KITEKINTES
Megujulas vagy elengedés?

Olyan szép megtapasztalni, hogy nem csupan az életteriiletek 100 éves évfordu-
161 hoznak a meggjulasra iranyuld felkérdezést az adott teriileteken, de azok ko-
rabbi kezdeményezései is ilyen vagy olyan okbdl valaszt elé keriilnek.

A hagyomanyos sockingi munkatéarstalalkozé is errdl szélt az idén. Novem-
berben kaptuk a hirt, hogy a 2025-3s talidlkozéhoz szervezé segitGket keresnek
a mar meglévé emberek mellé, mert a szervezésért és a kultuszért felelés papot
tavasszal betegség miatt nyugdijaztak, és egyelSre csak résztvevéként tud jelen
lenni. Amennyiben nem jelentkezik egy pap, akire lehet timaszkodni a szertar-
tasokat illetGen, akkor lehet, hogy elmarad a talalkozé. Ugyanebben a levélben
kérték, hogy irjuk meg a tapasztalatainkat, emlékeinket, fontosak-e még ezek a
talalkozok, idészertiek-e, ha igen, miért, ha nem, hogyan tovabb... Meglepett a
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levél és a lelkem kicsit meg is ijedt: utoljara mehetiink Sockingbe, ha egyaltalan?
Legalabb a 2025-6st meg kellene tartani... ha lenne pap... kit lehetne megkér-
dezni? Mivel tavaly gyiilekezetiink egyik papja, Bozdkiné Tengely Anna jelezte,
hogy ,jovdre § is jonne”, reménykedve megszolitottam: ugye jon, és vajon val-
lalna-e szertartasokat? Anna igent mondott, erre az évre vallalta a kultuszhoz
kapcsolddé tevékenységeket (két emberszentel szertartast és két kultikus za-
rast). Ezzel, a nyugdijazott pap legnagyobb 6romére, a 2025-6s talilkozé meg-
tarthatova valt. Utolsé pillanatban aztan bejelentkezett Harry Lohse, a régio te-
riileti vezetdje is, ugyhogy két aktiv és egy nyugdijazott pap érkezett a taldlko-
zéra.

A program felépitése is kicsit mas volt, mintha az is jelezné, hogy ez egy for-
dulépont. A , vidam, szines est” rogton elsé napon volt, Gsszerdzva az amugy elég
jol 6sszeszokott tarsasdgot (igen, oda is ,mindig ugyanazok jarnak”). Mi magya-
rok (Bozdkiné Anna, Bandy Barbara és én) a di6-dié-mak-mak-sé tapsolos jaté-
kot vittiik, és 6rom volt latni az Gszinte lelkesedést és mosolyokat az arcokon,
ahogy ismételték a magyar szavakat.

Szombat reggel kezd3dott a tartalmi rész, ami szaimomra nagyon tanulsagos
volt. Thomas Fetscher, a nyugdijas pap elmondta, hogy ezek a talalkozdk kozel
30 évvel ezel6tt kezdddtek, azzal a céllal, hogy az akkoriban régidszerte tapasz-
talhatd szamos konfliktust papok és munkatarsak kozott valahogy informalisab-
ban kezelni lehessen. (A régié annak idején Bajororszagot, Ausztriat és Csehor-
szagot foglalta magaba). Ezek kezdetben nem voltak felhGtlen talalkozdk, de na-
gyon hasznosak voltak abbdl a szempontbél, hogy mindkét ,fél” kifejezhette a
sziikségleteit, és esetleg valtozasok is be tudtak indulni. Késébb ez a taldlkozé
atalakult egy olyan egyiittlétté, ahol a papok és munkatarsak tartalmilag értékes,
de nem a mindennapi miik6déshez kotott id6t tolthettek egyiitt. Ez abszolut si-
keresnek bizonyult, a jelenlev6k nagy része visszatérs résztvevévé vagy szerve-
zGvé valt, és ugy nyilatkozott, hogy az itt kapott szellemi és lelki taplalék egész
évre kitart. A régidkat 2017-ben atszervezték, igy Bajoroszag onall6 régiova valt,
és megalakult a KozépsS Eurdpa régid, melyhez Ausztria, Csehorszag, Magyar-
orszag, Romania gyiilekezetei tartoznak a szlovakiai és szlovéniai kezdeménye-
zésekkel egyiitt. Ahogy errdl mar korabbi beszamoléimban irtam, a bajorok ezt
veszteségként élték meg, és eldontotték, hogy legalabb ezt a kitetlen talalkozot
folytatni akarjak a korabbi régidhoz tartozdkkal és veliink, tjakkal is. A keleti-
eknek még a részvételi koltségek fedezéséhez is segitséget ajanlottak fel. Nagyon
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izgalmasak voltak azok a talalkozdk, ahova népes delegacidk érkeztek a csehek-

t6l, romanoktdl, egyszer a szlovénektdl is, a szamos osztrak és bajor gyiilekezet-
bdl....

Megéltem kb. 50 {8s talalkoz6t is, ahol persze a folyamatos tolmacsolas las-
sitott, de szinesitett is. A covid itt is bezavart, a 2021-es, elfliggonyozott abla-
kok mogott megtartott talalkozon csak azok tudtak részt venni, akik nagyobb
ellendrzés kockazata nélkiil utazhattak. A résztvevigk atlagéletkora az idé mula-
saval egyre magasabb, vannak, akik betegséggel birk6znak, vagy mar nincsenek
is kozottiink, és igy a 1étszam is csokken.

Kit sz6lit meg ez a taldlkoz6? Kiket szeretne megszoélitani? Hogyan kell azok-
hoz, akiket szeretne megszélitani, gy sz6lni, hogy meg is halljak? Hasonl6 kér-
dések mertiltek fel, ezekre keresték a bajorok a valaszt, a tobbiek segitségével.
Mivel a fiatalok behivasa mindeniitt nagyon aktualis és éget6, csodalatos gondo-
latokat mondott Sarah Humérez, a bajor régié fiatal, rendkiviil kompetens és
odaadé koordinéatora (akinek mar az édesanyja, Dorothea Humérez is koordina-
tor volt :-). Sarah-val talilkozhatunk majd Budapesten, méajus 15-18-an, a Koor-
dinatorok talalkozdjan. Ugyanakkor, ha az § 6tletei alapjan alakulna ki egy ,Gj”
Werkstatttreffen (Mthelytaldlkozo, ez a neve ennek a munkatérstalalkozénak),
akkor az mar nem ugyanaz a talalkozé lenne, mint eddig. Ami természetesen le-
hetséges, akar j6 és kivanatos 1t lehet, ugyanakkor Andreas Geber, az egyik f6-
szervezd, a bécsi zenetandr kifejezte, hogy & ezekre a ,taladlkozdkra szerz8dott”,
és amennyiben a taldlkozé milyensége valtozik, neki szabadsdgdban 4ll azt mon-
dani, hogy 6 ebben mar nem tud részt véllalni. Csodalatos volt latni, ahogy ez a
tiszta beszéd megjelent, és a tudatossag fényét hozta, hogy ne sodrédjanak bele
pusztan lelkesedésbdl valamibe, amit nem is gondoltak igazan végig. Szamomra
ez a pillanat volt a taldlkoz6 legnagyobb ajindéka. Fordulépontot éltiink meg.
Kitagult a tér, felemelkedhettiink, és lathatova valt a talalkozo egész kis erdeje,
nem csak egyetlen fa.

Természetesen a két és fél nap alatt mas témakkal is foglalkoztunk. A teriileti
vezet6t kérték, hogy beszéljen arrdl, mi zajlik most A Keresztény Kozosségben,
volt empatiaséta, kotetlen beszélgetésekkel toltott sziinetek és étkezések, és per-
sze szertartasok.
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A beszélgetés alatt végig ott
volt k6zépen egy bambuszrid
gyertyaval, ami mérlegsze-
riien atbillent, ahogy égett le a
gyertya. Nagy élmény volt
ezen "'mérni" az id6 mulasat.

A Haus Freudenberg szer-
tartastere a foldszint alatt van,
apré ablakokkal. Es az egész
beton, csupasz beton. Az oltar
mogott ovalisan, dlelén ivelve,
lilara festve. Az oltar és a rajta
1év6 hét gyertyatart6 is beton.
Van némi rejtett vilagitas ol-

dalt a falban, ha sziikséges

‘ ; il hasznaljak, de leginkabb a

Z : » / || rengeteg gyertya vilagit a sok-

" kard gyertyatartokon. Ala-

csony a belmagassag, a hdrom lépcsd is olyan alacsony, hogy szokni kell a rajtuk

val6 lépkedést ministralaskor. Ennek koszonhetSen egy szertartas itt valami egé-

szen kiilonleges élmény: mintha egy apré multbeli vagy jovébeli kapolna lenne a

katakombéakban, ahol a vilag szeme el6l eldugottan kapcsolédhatunk a Szellem-

hez. Ahova nem lehet csak gy betévedni az utcardl véletleniil, hanem tudatos
én-dontéssel kell keresni a helyet, a kapcsolddast Krisztushoz.

Vasarnap délben, jéval a program tényleges vége el6tt kellett hArmunknak el-
koszonni és hazaindulni. Amikor Thomas Fetschertdl koszontem el, valtottunk
par mondatot, és csendesen ezt mondta a végén, mintegy megerdsitésként: ,En
azt gondolom, folytatédni fog.”

Igy legyen.

Huffman Szilvi
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SZIVUGYEINK
Hatizsakkal Stuttgartban - beszamol6 az orientacids évrdl

2024 szeptemberétdl a hatizsdkommal minden hénapban Stuttgart felé veszem
az irdnyt, ugyanis az orientacids év keretein beliil néhany napot a papi szemina-
rium épiiletében toltok. Ez az év tulajdonképpen egy "nulladik" évfolyam, ahol
megismerkediink A Keresztény Kozosséghez tartozé antropozoéfiai alapokkal,
foglalkozunk az evangéliumokkal, euritmiazunk, fejlesztjiikk a beszédiinket stb.

Jelenleg tizen vesziink részt a szemindriumon ebben a formaban. A csapat
sokszinlségét jelzi, hogy német szarmazasiakon kiviil van koztiink chilei, olasz,
dél-koreai és magyar, a foglalkozasokat illetéen pedig tanar, énekes, orvos, ke-
reskedelmi képviseld, euritmista, terapeuta, gépész és mas is. A tarsasagbol har-
man utazunk a legtobbet, rajtam kiviill még ketten jonnek minden hénapban
Olaszorszagbdl és Szlovénidbdl. A képzés keretein beliil, a rovid alkalmakon ki-
viil, a Nagyhetet fogjuk még egyiitt tolteni, valamint junius elején Dornachba
utazunk a papi szemindrium tobbi évfolyamaval egyiitt.

A képzés havonta egy alkalommal, pénteken este 19:30-kor kezdédik. Ilyen-
kor rovid beszélgetés utdn a szeminariumvezetd papok (Mariano Kasanetz, Xe-
nia Medvedeva és Georg Schaar) egyike bevezeti az aktuélis témat. Masnap reg-
gel nyolc érakor emberszentel szertartassal kezdjiik a napot, majd jé hangulat-
ban egyiitt reggeliziink. A napot felvéaltva elméleti és gyakorlati foglalkozasok
tarkitjak (euritmia Dagmar von Radeczkivel, beszéd Moni Boermannal), melye-
ket néhany oras ebédsziinet szakit meg. Erre sziikség is van, mert a szombati
programokat este 21:30 utdn zarjuk. A nap utolsd, de nagyon érdekes része 20
orakor kezdédik, amikor egy-egy oktatd vagy pap életutjat ismerhetjitk meg. Na-
gyon inspiral6, erét ad6 beszélgetésekben van ekkor résziink.

Ejszaka még sétalok egy kicsit, atgondolom a torténteket, a rengeteg infor-
macidt, amit kaptunk, a sok érzést, amely athulldimzik rajtam ezekben a napok-
ban. Eleinte nehéznek éreztem a tanuldst, ami jobbara a hidnyos székincsemnek
koszonhetd, de a tobbiek nagyon sokat segitettek, most pedig mar egyre jobban
értem a szakszavakat is. Ami hatranya, de a kreativitas és problémamegoldas fej-
lesztése tekintetében nagy elénye is ennek az oktatési formanak: a sok logisztika,
az utazasok elGkészitése és az otthon maradtak jolétérsl valé gondoskodas
(pl. gyermekfeliigyelet). Viszont az elmult hénapokban kideriilt, hogy mennyi
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minden megoldhatd, ami el§szor lehetetlennek téint. Mintha megmozdulna az
egész vilag korulottiink, ha mi is mozgésitjuk a teljes akaratunkat valamely tigy
érdekében. Nagyon sok valtozast észlelek magamban, ami nemcsak az akarat-
erém kibontakozasat illeti, hanem a belsd egyensilyom fokozdd¢ stabilitasat,
tobb bizalmat, valamint mashogy tekintek a vildgba/vilagra is. Rdjottem, hogy a
helyes iranyba végrehajtott valddi eréfeszités nemcsak a vilagot taplalja, hanem
a sajat belsd lényiinket is.

Az elutazas napjan koran reggel ébredek, mert délelStt indul a repiil6gépem.
Tobb résztvevs kérdezte Stuttgartban, hogyan lehet az, hogy elég egy hétizsak a
hétvégére, és abban nemcsak ruhékat, konyveket, napi hasznalata cikkeket, de
még hazi stiteményt is viszek magammal. Ebbe belegondolva, rajottem, hogy ami
valdjaban szamit, az egy mésik, nem evilagi ,béréndiink”. Ez egy szemmel latha-
tatlan bels§ tér, amely végigkisér benniinket életiink docogds utjain, és olyan ha-
talmas, hogy egy repiilégépre sem férne fel. Korlatlan mennyiségben telepakol-
hatjuk mindenféle j6 gondolattal, j6 cselekedetekkel, mellétéve sok-sok szerete-
tet. Ezeket nagyon egyszerd magunkkal vinni, még egydecis flakonok sem kelle-
nek hozzal

Bizom benne, hogy lehetdségem lesz a tovabbiakban is a papi szeminariumon
tanulni, és a késGbbiekben a ,b8rondom” tartalmat szeretettel szétosztogatni.

Fehér Anita

A palos rend szellemisége

A péalos rend miikodésének van egy hivatalos, kissé szaraz, exoterikus torténete
és egy szinesebb, izgalmasabb ezoterikus vonulata is. Az el6bbi csupan a torté-
nelmi tényekkel foglalkozik, az utébbi a szakralis magyar néphagyomény alapjan
betekint a rend életét 6vezd sok-sok rejtély és titok mogé, és megprobal magya-
razatot adni azokra. Ez az iras foglalkozik mindkét vonulattal, hozzatéve mind-
azt, ami Rudolf Steiner szellemtudomanyos kutatasaibdl a palos rend szellemi-
ségérdl elmondhato.

A palos rend rovid torténete [1]

A pélos rend az egyetlen magyar alapitasu és maig létezé férfi szerzetesrend, me-
lyet Boldog Ozséb alapitott 1250-ben. Torténetiik didhéjban a kovetkezd:
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Ozséb 1246-ban esztergomi kanonokként tigy dontott, hogy remeteségbe vo-
nul a Pilis hegyeibe. Itt 3sszegytjtotte a szétszért remetéket, majd monostort és
egy templomot épitett a Szent Kereszt tiszteletére'. Az Gj rend véd3szentjévé Re-
mete Szent Palt* valasztotta. A Szentszék 1308-ban engedélyezte szamukra Szent
Agoston reguljat, és papai jogd renddé nyilvénitotta a palosokat.

A palosrend toretleniil fejlédott egészen a torok megszallasig. A XV. szdzadra
az orszagban 900 palos élt, a vilagon 8 provinciaban kb. 300 kolostoruk volt.

Arend 1étét a torok megszallast kovetSen 1. Jozsef 1786-os feloszlaté rende-
lete tiporta el, amely utan csak Lengyelorszagban maradt meg egy kis mag. A pa-
losoknak a rend megsziintetése utan 150 évig nem sikeriilt Gjraéledniitk Magyar-
orszagon, csak 1934-ben nyilt lehet8ség a hazatelepiilésre.

A rend kozpontja jelenleg a lengyelorszagi Czestochowaban, a Jasna Géra-i
kolostorban van, a magyar tartomany székhelye pedig Pécsett.

A szakralis néphagyomany a palosokrol [2]

Feltting, hogy templomaikat és kolostoraikat kivétel nélkiil barlangok és forra-
sok kozelében épitették. Ezeket a barlangokat a palosok feltartak és felkutattak.
Ez azt jelenti, hogy azokban a barlangokban valamit Griztek, ezek a barlangok
valamiért fontosak voltak szamukra.

De mit is kerestek valéjaban? Tudtak, hogy a Pilis emberemlékezet 6ta a ma-

gyarsag szakralis helye, kozpontja. Errdl tesznek tanusagot kozépkori kronika-
ink:

1 Szent Kereszt tiszteletére: ,melynek erejével az emberiség dsi ellenségének minden csel-
sz0vése meghitisul”. Innen a mondas: ,,In Cruce salus.” - “Keresztben az idvosség.”

2 Thébai Remete Szent Pal (227-341): egyiptomi szarmazast, az elsd ismert nev(i ke-
resztény remete, a sivatagi atydk egyike. A legenda szerint palmafa alatt élt, hollé
taplalta mennyei kenyérrel, sirjat két oroszlan vajta ki a karmaival. Ezek a motivu-
mok megjelennek a palosok cimerében is.
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Amikor Attila kiraly a négyszazas években bejott a Pilisbe, egyes forrasok sze-
rint D6mos és Dobogdkd kozott egy hatalmas varos romjait talalta, és megdob-
benve latta, hogy a falakon Gsei irasjelei vannak, és & is, meg népe is el tudja ol-
vasni azokat. Ezt a varost megujitotta, és a neve akkor Szikambria lett.

"Atilla Grokségét jottem visszavenni' - mondta Arpad fejedelem, amikor bevo-
nult Atilla kiraly varoséba, a pilisi Szikambriaba. Arpadék wjbdl feldjitottak, és ez
lett Osbuda (Vetus Buda).

Az Gsemlékezet visszamegy egész a szkita idokig, és a pilisi barlangok egy ré-
szét Gsi szkita temetkezési helyként tartja szamon.

A pélosok tehat mintegy atveszik, atorokitik azokat a templomokat, szent he-
lyeket, csodatévé barlangokat, amelyeket az Arpad-haz annak elétte hasznalt a
haza szakralis védelmére.

A pilisi baratok szellemi impulzusai

Elsé tagjaik a pilisi erd6k remetéibdl kertiltek ki; koziiliik sokan méagus-taltos
beavatottak voltak, akiknek szent irata a rovasirasos Mani-féle Biblia volt.

De jottek ide tildozott katharok (albigensek) is a reinkarnacié tanaval (elleniik
keresztes hadjarat folyik az 1200-as évek elején Franciaorszagban).

Az 1300-as évek elején Franciaorszagban zajlanak a templomos perek és az
egész Eurdpaban halélra itélt templomos lovagok koziil jonéhanyan a Pilis bar-
langjaiban keresnek és taldlnak menedéket.

A palosok tehat kapcsolatba kertiltek az ezoterikus kereszténység szinte va-
lamennyi agaval, igy joggal mondhatjuk, hogy 6k is azt a fajta kereszténységet
képviselték, melyet Osszefoglald néven Janos-kereszténységnek neveziink,
szemben a Réma altal képviselt Péter-kereszténységgel.

Fontos megemliteni még azt a szellemi kapcsolatot is, ami Boldog Ozséb és
Aquinéi Tamas kozott alakult ki, amikor Ozséb Réméban jart a rend papai jova-
hagyasa iigyében 1262-ben. Tamas felkarolta a palosok iigyét, és kozbenjart a
papanal, aki végiil aldasat adta a rend mtikodésére.
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Az alapitasrol szellemtudomanyos szemszdgbél [3]

A palos rend sziiletése a XIII. sz. kozepén, 1250-ben tortént. Szellemileg igen
mozgalmas és izgalmas ez a korszak, mely olyan szellemi nagysigokat ad a vilag-
nak, mint Assisi Szent Ferenc, Albertus Magnus, Aquinéi Szent Tamés, vagy a
magyaroknal Arpad-hazi Szent Erzsébet és Szent Margit, tovabba csodalatos
mivészeket, mint Giotto, Dante, Wolfram von Eschenbach stb.

De ebben az évszdzadban volt még valami, a nyilvinossag szdmara lathatatlan
esemény, amire Gollner Maria hivta fel a figyelmet R. Steiner 1911. szeptember
27-28-i el6adasai alapjan.

Az 1250-es évet Rudolf Steiner rendkiviil fontosnak nevezi, ugyanis ekkor
kapta meg a felkészitést a rézsakeresztes mozgalom hordozasara és vezetésére
az a személyiség, aki majd a kovetkez§ inkarnacidjaban, a XIV. szazadban kezdi
el miikodését. Ez a kiilonleges tett a Formaszellemek hatdsara kovetkezett be, és
ebbdl az impulzusbdl sziiletett meg a rézsakeresztes mozgalom, és ennek tud-
hat6 be ennek a szdzadnak a hallatlan szellemi pezsgése is.

Elmondhatjuk tehat, hogy ugyanaz az impulzus, ami a vilagban el6készitette a
réozsakeresztes mozgalom miikodését, Magyarorszagon a palos rendet hivta
életre!

A palosok kiildetése [4]

Rudolf Steiner ,A Kelet a Nyugat fényében” cimmel 1909. augusztus 31-én Miin-
chenben tartott eldadasaban szamol be arrdl az érzékfeletti zsinatrél, melyet
Mani hivott 6ssze Szkitidnosz, Buddha és Zarathusztra részvételével.

»Mani abbdl a célbdl gyijtotte egybe ezeket a személyiségeket, hogy ve-
litk megtanacskozza, hogyan lehet fokozatosan ujra feléleszteni és egyre jobban
és erGteljesebben belevinni a jovébe azt a bolcsességet, amely az Atlantisz utani
kor kiillonb6z6 korszakain keresztiil fennmaradt. Ebben a kollégiumban hoztak
létre 6k négyen annak az eurdpai misztériumiskolanak a tervét, amely rozsake-
resztesség néven ismeretes.”

De Steinernek ezen szavai ravilagitanak arra, hogy a palosok a maguk
tevékenységével tulajdonképpen azt hajtottdk végre, amit ezen az érzékfeletti
zsinaton Maniék elterveztek: az Gsi bolcsességet vitték bele a jové kulturajaba,
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azon belill a kereszténységbe, hozzijarulva ezzel Krisztus 1ényének jobb megér-
téséhez, még akkor is, ha ez nem feltétleniil volt tudatos résziikrdl.

Ez a palosok és egyben a magyarsag kiildetése: az egész emberiség szellemi
fejlédésének védelme és szolgalata az Isteni terv részeként.

Budapest, 2025. februar 26.
Balogh Addm

Felhasznalt irodalom:

[1] Egyszer valaki hallgatott Isten hivasara (https://palosrend.hu/a-rend/ )

[2] Gonczi Tamas: Ennek a vilagnak... Pilisi titkok, palos baratok (Budapest, 2002,
Bé-Bé Kiado)

[3] Nagy Emilné dr. Gollner Maria: Az igazi Rozsakeresztesség keletkezésérdl és
mikodésérdl (https://adoc.pub/az-igazi-rozsakeresztesseg-keletkezeserl-es-

mkdeserl.html/

[4] Rudolf Steiner: A Kelet a Nyugat fényében [GA 113] (Budapest, 2001, Uj Mani-
feszt Kiadd)

CSOPORTMUNKAK ES KOZOSSEGI BESZELGETESEK
Az evangéliumi kor Budapesten

—  Krisztus feltdmad!

— Valbban feltdmadt!

Igy koszontik egymast a keleti keresztények Husvétkor és az azt kovets idszak-
ban. De mi is tortént a késébbiekben? Es hogyan kapcsolédik mindez a mi egyéni
életiinkh6z? Ennek jarunk utédna a budapesti evangéliumi koron.

A nyari sziinet 6ta Az apostolok cselekedeteinek 12. fejezetével kezd6dGen
minden hénapban djabb és tjabb fejezetet olvasunk el és dolgozunk fel a cso-
portban.

Jartunk Jeruzsalemben, ahol kivégezték az Ur testvérét, Jakabot, és ahol Péter
csodélatosan megszabadult. Lattuk, hogy hogyan indult el misszids utjara még
egyetértésben Pal és Barnabas Antidkhiabol. Lattuk, hogy milyen nehézségeket

25



A Keresztény Kozosség korlevele

éltek meg a misszids Gton — ideértve a fizikai bantalmazast és az Evangélium fél-
remagyarazasat is. Olvastuk, hogy az apostolok jeruzsalemi gytlése — ha tetszik:
zsinata - hogyan adott vélaszt a felmeriil§ problémadkra (tudniillik, nem kell zsi-
dénak lenniink, miel6tt keresztényekké lesziink). Lattuk azt is, hogy milyen ne-
hézségei tamadtak Pal apostolnak és Barnabasnak, és hogyan valtak kiilon. Ko-
vettiik Pal apostolt Eurépaba, ahova utazva hozzajuk csatlakozott az egyes szam
elsé személyben mesélS Lukacs is. Nyomon kovethettiik Pal atjat Thesszaloni-
kéban, Athénban és Korinthusban is.

Beszélgetéseink soran a szoveg legelsd, torténeti rétegének feltirdsa utdn
azon igyekeztiink, hogy megérthessiik: hogy térténik ez ma, a mi életiinkben.
Mikor vagyok Péter vagy Pal apostol? Hogyan teljesitem az apostolsagomat? Mi-
kor vagyok épp az tizenetet kozvetitSk ellensége? Mit jelentenek ezek a helyszi-
nek és torténetek az én személyes megélésemben/megvaldsitdsomban? Hol kap-
csolhatom ezt a majdnem 2000 éves szoveget a 21. szazadi oSnmagamhoz? Tehat
nem csupan feldolgoztuk azt, hogy mit ir a Biblia, Az apostolok cselekedetei, ha-
nem megprobaltuk felismerni a mélyebb rétegekben rejlét is, hogy gyakorlati
modon életiinkre alkalmazhassuk a felismert igazsdgokat. Hazavittiikk §ket ma-
gunkkal, hogy a mindennapokban is itmutatéink legyenek.

Ahogy Janos evangéliuma Proléguséban olvassuk: ,(Az Ige) volt az igazi vila-
gossag, amely minden embert megvilagosit.” (Jn 1,9).

Brdtdn Jdnos

ENEROD képzés

Résztvevdi visszajelzések és beszamolo az elsé €16 és online alkalomrél

A belsé erd felfedezése és kozos megélése

Februar 8-an kezdddott az 1j, kilenc alkalmas onismereti antropozéfus képzé-
stink. Az els6 é16 nap soran mély bels§ munkat, inspiral6 el6adasokat és mozga-
sos gyakorlatokat élhetett at a kozel 80 résztvevs, mikozben egy biztonsagos, ta-
mogaté térben talalkozhattak egymassal és egyéni félelmeikkel. Mindenki lehe-
téséget kapott arra, hogy jobban megértse bnmagat, és kozben kapcsoldédjon ma-
sokhoz is.
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Hangtalak, Rudolf Steiner-spruchok, antropozoéfiai eldadasok, szocialeu-
ritmia

Az é16 napot egy hangtalakkal felvezetett Rudolf Steiner-spruch nyitotta meg.
Ezutan Webres Sandor versre szocidleuritmia-gyakorlatokkal hangolédtunk
Ossze. A résztvevik ugy fogalmaztak meg, hogy az euritmia mozdulatain keresz-
tiil 4j médon tudtak kapcsolddni sajat bels§ vilagukhoz:

»Most tudtam meg, hogy mi is az euritmia. Csenge csodéalatosan szervezte,
vezette a nagy tomeget.”

,Az euritmia segitett kikapcsolni a gondolataimat és wjféle médon magamra
latni.”
,Voltbennem ezzel kapcsolatos félelem régi tapasztalatok kapcsan, és ez most

feloldodott.”

Antropozoéfiai el6adasok

Az euritmiat kovetd el6adasok mélylélektani és szellemi témakat érintettek,
példaul az érzg, kedély- és tudati 1élek harmassagat, a félelmeinkkel val6 szem-
benézést, a nehéz emberi kapcsolatok karmikus 6sszefiiggéseit vagy akar Mic-
hael kiildetését.
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A résztvevSk kiemelték, hogy nem csupan elméleti ismereteket kaptak t6-
liink, el6addktdl, hanem az altalunk megosztott személyes tapasztalatokon ke-
resztiil keriiltek kozelebb félelmiik belsé feltarasdhoz.

»~Annaberagyogta a termet, nemcsak a felkésziiltsége, de a személyisége is ins-
pirald, erét adé. A lelkemig ért, amit és ahogyan mondta.”

,Imre el6adasai nagyon tartalmasak, minden szava kincset ér, nincs egy feles-
leges mondata sem, mély szellemi megértésre jutok gondolatmenetét kovetve,
fontos osszefliggéseket vilagit meg, tlipontosak a megfogalmazasai, szeretem a
nyugodt tempo6t, ahogy beszél, jol tudom kovetni, 1ényébdl tisztasag, bolcsesség,
nyugalom, szellemi erd arad.”

,Nagyon tetszett Adim lendiilete, magabiztossaga, gyongeségeinek Gszinte,
bator felvallaldsa, a személyes élettapasztalatairdl valé megnyilatkozasai. Na-
gyon j6 volt hallgatni 6t, és latszik, hogy milyen nagy szervezd energiakat tett az
egészbe.”

Kiscsoportos mithelymunkak

Az elgadasokat kovetSen kiilonbozé kiscsoportos mithelymunkakban paros gya-
korlatok segitették a témak feldolgozasat:

»Sokan voltunk egy helyen, kozos érdeklédésekkel, kérdésekkel, fejlédni aka-
rassal, és teljesen idegeneknek nyiltunk meg egészen mély érzelmi és lelki dolga-
inkrdl, amelyekrdl én nem szoktam csak terdpian vagy kozeli rokonnal, barattal,
tarssal beszélni. Ez nagy kihivas és nagyon felemel§ tapasztalat volt szimomra,
sok batorsagot és utana nagy felismeréseket hozott.”

Védett kozeg

A képzés egyik legmeghatarozdbb része a védett kozeg. A résztvevSk nyitottsaga,
elfogadasa és mély beszélgetései kiilonleges atmoszférat teremtettek a belsd fej-
16désre:

»Szdmomra az volt igazan jo, hogy azt érezhettem, dvjatok, véditek az emberi
méltésagot. Ugy vehetek részt sok emberrel egy bensé munkafolyamatban, hogy
kozben szabadon hagyva lehetek a feltarulkozasban, megnyilasban. Batorit6
volt!”
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Az esti zaréakkord - elmélyiilés élGszora és é16 zenére

Ugyan a nap végére mar tobben elfaradtak, de még egy kiilonleges, mivészeti
elemekkel atsz4tt zarorész kovetkezett. Kiillonbozd idézetek hangzottak el, mi-
kozben é16 csellozene segitette az elmélytilést.

,Kinyitott beliil egy ajt6t, amit magamtdl nem tudtam kinyitni.”

»Sziiletett bel6le egy Uj felismerés, megértés, ott, a zene és az idézetek hallga-
tasa alatt, amit viszek tovabb magammal! K6sz6ném!”

,INagyon faradt lehettem, alvas és ébrenlét hataran mozogva gyonyorkodtem,
fiirdéztem az élményben.”

»Az idézetek most is bennem rezegnek, j6 lenne mind megkapni Sket. Az é16
zene is nyugtaté volt.”

Az €16 napok ko6zotti online alkalmak

Az Enerdd képzés tervezésekor tigy dontsttiink, hogy kisérletképpen kiprobal-
juk azt, hogy az é16 napok kozotti heteket online alkalmakkal egészitjiik ki. Tud-
tuk eldre, hogy ez mas lesz, mint egy él6 talalkozas, de reméltiik, hogy igy is
értékes tartalmakkal, impulzusokkal és legf6képpen gyakorlati feladatokkal se-
githetjitkk a képzés résztvevdit. Ugyanis szerettiik volna azt elérni, hogy a részt-
vevik fejlédéséhez a timogatasunk legalabb heti szintd lehessen, és ne maradjon
ki tdl sok id6 az €16 alkalmak kozott. Az egyik résztvevd igy fogalmazta meg ezt
a szamadra is Uj, online élményt:

»2Alapvetéen hanyingerem van és minden porcikam tiltakozik az online ese-
mények ellen, de ez a tegnapi esemény nagyon j6 volt, hasznos volt, az online
mivolta ellenére is szuperiil mikodott, széval egy nagy, elismerd vallveregetés-
megerdsités: j6, hogy bevallaltatok!”

Uj képzésiink a visszajelzések szerint sokak szamara mar most mély felisme-
réseket és inspiracidt hozott, és az egyik legfontosabb tanulsag, hogy a bels§ er6
és az Onismeret egy tdmogat6 kozosségben fejlédik igazan.

A képzésiink még kozel sem tokéletes, az alkalmak kozott is folyamatosan
megbeszéléseket tartunk, csiszolgatjuk, fejlesztjiik, és a sok-sok pozitiv tizenet
kozott azért kaptunk épité jellegl visszajelzéseket is, pl. a helyszinre vonatko-
zdan. Nagy halat érziink a sziviinkben, hogy a kozel kétéves tervezés utan végiil
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batran belevagtunk ebbe a hatalmas vallalkozasba, és hogy mi is rengeteget tanu-
lunk egymastdl a folyamat soran.

Koszonjiik az elsé ENEROD-résztvevéknek a bizalmat, hogy velik egyiitt
jarhatjuk kilenc héten keresztiil ezt a mély, titokzatos és felemel§ fizikai-lelki-
szellemi utat!

Krivdcsy Addim

»Valamennyi kezdeményezd és alkotd cselekedetet illeten egyetlen alapvetd
igazsag létezik — abban a pillanatban, amikor valaki hatarozottan elkotelezi ma-
gat, a Gondviselés is m(ikodésbe 1ép.”

Johann Wolfgang Goethe

Kultikus motivumok elmélyitése, aktualis gyiilekezeti hirek,
személyes tapasztalatcsere

Az emberszentel§ szertartas mélyebb megismerésére adunk lehet&séget és aktu-
alis hazai, nemzetkozi keresztény k6zosségi hirekrél szamolunk be rendszeresen
a honap els6 vasarnapjan, a Nador utcai kdpolnaban 11.20 6ratdl 12.30-ig. Be-
szélgetiink a felmeriil6 kérdésekrdl, és érdekes személyes tapasztalasokrol lehet
értesiilni. Szeretettel varunk mindenkit, aki szeretné mélyebben megismerni és
hordozni a szertartasokat és kozosségiinket. Akik tovabb is tudnak maradni,
azokkal egy rovid batyus ebéd utan folytatjuk a témadinkat a résztvevsk érdekls-
désének és lehetGségeinek megfelelGen.

Tematikus napok

Méjus 3-4n, jinius 7-én és szeptember 6-an, szombati napokon egy-egy kiemelt
témaval foglalkozunk. A programot hirlevélben, a hirdetétablan és az esemény-
naptarban ismertetjiik.

Evangéliumkor

Az evangélium és életiink 9sszefiiggéseirdl beszélgetiink. Hazankban hét helyen
mikodik evangéliumkor A Keresztény Kozosség szellemiségében: Ispankon az
érségben hetente, Szombathelyen, Nemesvidmoson, Budapesten, G6dollén, Pé-
csett és Debrecenben havonta. Budapesten jelenleg az Apostolok cselekedeteivel
foglalkozunk alaposabban.

A kapcsolattartdk elérhet8ségeit a programismerteténkben kozoljuk.
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Fiatal felnSttek beszélgetése

Aktualis életkérdésekrdl beszélgetiink Silye Imre segitségével havonta egy alka-
lommal. Az idépontok a honlapunk eseménynaptardban lathatdk. Szeretettel
varjuk a 21-33 év koriili fiatal felnétt érdeklédéket.

Sorsalakitas és karma

A sors és a karma torvényszer(iségeinek megismerésével foglalkozunk Rudolf
Steiner ,A karma megnyilvanulasai” eldaddssorozata mentén a programismerte-
tében és eseménynaptarban megadott id6kben. ElGadé Strassenreiter Jozsef, aki
az elGadas utani beszélgetéseket Silye Imrével egyiitt kiséri. 17.00-17.25 kozott
lehet érkezni, 17.30-kor zarjuk az ajtét. A késSbb érkezdk csatlakozhatnak a szii-
netben 18.30 és 18.50 kozott. Erdeklédni Strassenreiter J6zsefnél lehet a 30-444
6634 telefonszamon.

,A béke arca”

Vlagyimir Szolovjov altal inspiralva miikodik ez az olvasdkor a j6 és a gonosz
mikodésének megértésére torekedve. Barmikor lehet csatlakozni, minden ér-
dekl8dét szeretettel varunk.

Erdeklédni lehet Nagy Agnesnél: tel. 20 281-9942.

Idépontok a programismerteténkben és az eseménynaptarban talalhatok.
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KAPCSOLAT
Bozo6kiné Tengely Anna Silye Imre
pap-lelkész pap-lelkész
3200 Gyongyos Lehel u. 18. 1038 Budapest, Templom u. 44.
mobil: +36 20-463-4163 mobil: +36 20-440-9717
botean68@gmail.com imresilye@web.de

HIRLEVELRE FELIRATKOZAS ES TAJEKOZTATAS
info@akeresztenykozosseg.org

Tel. 30-7515 745
Honlapunk: https://akeresztenykozosseg.org/

Cimiink: A Keresztény K6zdsség, 1051 Budapest, Nador u. 34.1/1.

TAMOGATASI LEHETOSEGEK

Szivesen fogadunk barmilyen timogatast, rendszeres hozzajarulast, alkalmi ado-
manyt atutalassal is A Keresztény K6zosség Egyhaz szamlgjara:
MagNet Bank 16200106-00083373

Az elsé Goetheanumban alapitott Keresztény Ko6zosség magyarorszagi gyiile-
kezete jogosult fogadni a befizetett személyi jovedelemado egyhazi szervezetek-
nek felajanlhaté 1%-at. Technikai szam: 1926

A CIVIL szervezeteknek jar6 1%-ot felajanlhatod a Magyar Antropozéfiai Tar-
sasag tamogatasara. Adoszam: 19654133-2-41

Halasan koszonjiik az eddigi timogatasokat! Kérjiik, segitsétek ebben az évben
is kozosséglink sokréti tevékenységét rendszeres timogatassal, adomanyozas-
sal, a rendelkezéssel, és ajanljatok ezeket a lehetéségeket barataitoknak, ismerd-
seiteknek is. Koszonjik!
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