A szervatiiltetés orvosi, etikai és jogi kérdései

Az Antromedicart Egyesiilet, a Keresztény Koézosseg és a Magyar Antropozofiai
Tarsasag szervezesében a fenti cimen kétnapos rendezvény keretében dr. Heike
Baumgart gyermekorvos, dr. Hinrich Baumgart aneszteziologus (a Graci
Gyermekklinika Intenziv Osztalyanak féorvosa), dr. Kapocs Gabor neurologus, dr.
Szoke Henrik antropozofus orvos és Gwendolyn Fischer a Keresztény Koézosség
lelkésze tartottak eléadasokat 2014. februar 14-15-én. Az ott elhangzott nagyon mély
és érdekes tartalmakrol szamol be az alabbi iras, amely nem tud és nem is kivin
teljes korii beszamolo lenni.

Elethelyzet

Dr. Hinrich Baumgart vezette eld a szervatiiltetés témajat egy mindenki szamara jol
megérthetd életkép felfestésével. Két valodi torténetet irt le, amely az eléadd szerint
varhatoan érzelmileg kettészakit benniinket, mint ahogy maga a téma is szétfesziti a
lelket.

A korhazi éjszakai ligyeletben egyszer csak sziréndzo mentd érkezett egy autdbalesetben
a fején stulyosan megsériilt, eszméletlen fiival. A CT kimutatta, hogy a koponyacsont és
az agy karosodott. Az intenziv osztdlyon két hétig kiizdottek a fia életéért, azonban
meghalt. Agyhalalt allapitottak meg az orvosok. Ez az a pont a halal és az élet
folyamataban, amikor felmeriil a szervatiiltetés lehetdsége. A sziilok hozzajarultak a
szervadomanyozashoz, gy gondoltak, valami mégis tovabb €l igy a gyermekiikbdl.

A masik eset egy 17 éves fiarol szol, aki nathas lett, am idével nem gyogyult, egyre
gyengiilt, kohogott, végiil korhazba kerilt. Szivizomgyulladast allapitotta meg nala,
allapota gyorsan romlott, mesterséges szivvel tartottdk életben azért, hogy a
szivizomgyulladasbol meggyogyuljon. De a gyulladds nem mult el. Az életben
maradéashoz egyetlen esé¢lye maradt: ha kap egy 1 szivet.

Ki kérdez és ki dont?

Ezen a ponton vette at a szot felesége, dr. Heike Baumgart gyermekorvos. Megkérdezte,
mi meriilt {6l a hallgatokban a témaval kapcsolatban. A jelenlévok kérdéseket soroltak,
melyek felkeriiltek egy tablara: Ha szervezetiink individualisan fejlodik, hogyan lehet azt
masba atiiltetni? Fontos-e, hogy ismerjem azt, akinek szervet adok? Mett6l meddig
tekinthetd az ember embernek? Mitdl és kitdl fiigg a szervet fogado élettartama? Hogyan
hat az énre a szervatiiltetés? Van-e kiilonbség az atiiltetett szervek kozott? Ha a test és
Iélek egységérdl beszéliink, hogyan értelmezhetd, hogy a test egy része a halal utan itt
marad? Kutattdk-e, milyen hatdssal van a szervatiiltetés a karmara?

A doktornd pontositotta, hogy ezen a rendezvényen elsdsorban a szervadomanyozasrol
lesz sz0. A szervet befogadd nézépontjabdl kiindulva egy masik esemény soran fogunk
beszélni, eldrelathatéan a jovo évben. Az adomanyozas €s az atiiltetés nemes dolog és
egyben elborzasztd is. A szervatiiltetés ténye fantasztikus, hiszen az orvostudomany
képes kezelni az immunrendszert, ami az idegen szerv kilokésére torekszik. Enélkiil sok
ember meghalna 1d6 elétt. De szabad-e ilyen mértékben beavatkozni a sorsba? Aki
fogadja a szervet, kap egy masodik é¢letet. Mindezt egy idegen embernek koszonheti,
sokszor olyannak, aki soha nem nyilatkozott arrdl: igen, én adni akarok.
1



Dontési helyzet az is, hogy stlyos betegség esetében akarok-e elfogadni szervet.
Természetesen most nem a hirtelen fellépd, akut esetekrdl beszél, hanem arrol a
helyzetrdl, amikor van idonk a kérdés atgondolasara. A szervadomanyozasrél azonban a
szervkivétel elott kell és lehet donteni.

Az elsO szivatiltetést 1967-ben végezték el, hihetetlen orvostudomdnyi esemény volt,
azonban szamos kérdést is hozott magaval. A szervatiiltetés kovetkezményeit nagyon
nehéz teljességében attekinteni, mégis donteniink kell egy adott helyzetben. Els6ként a
fizikai sikon tajékozodtunk, majd felmeriilt a kérdés: milyen lelki és szellemi
kovetkezménye van a betegségnek és a haldlnak? Ez az egész sors-utunkat érinti. A
kérdések fontosak az ember életében, arra kell torekedniink, hogy €l6vé valjon benniink,
szemléletiinkben. A szervatiiltetés kérdéseire is érvényes az, amit Rudolf Steiner igy
fogalmazott:

A kérdés lelki torekvésében €l az az erd, amely a szemléletiinket eljuttatja odaig, hogy
szemléletiink a lelki tevékenységgel egyiitt megnyilvadnitsa a szemléltek valosagat.”
(Grundlinien einer Erkenntnistheorie, Elozetes kérdések fejezete (Vorfragen), 1.
kiindulasi pont az 1924-es uj kiadashoz fiizott megjegyzésben)

Minden igazi kérdés az énilinkbdl ered, igy éniink tudatossagatol fligg, mennyire
jelenvald, a valdsaghoz kapcsolodd dontést hozunk. Korunk legnagyobb rejtélye az én-
jelenlét. Eniink kapcsolatban 4all az angyallal, igy a felelésségteljes dontés
meghozataldnak dimenzidja kiszélesedik. A kolté Christian Morgenstern megkisérelte
emberi szavakba foglalni azt, hogy mit kell az ember véddszellemének elszenvednie, ha
egy lélek elidegenedik tdle:

O, barcsak latnad

Arcfényed elvaltozasat,

Amikor elveszted 6nmagad,

Es elfordulsz tdlem

A csendes, tiszta tekintet kozepén,
Mely egyesit benniinket!

Egy deriilt t4; felhdsodik be,

Es kizarsz magadbol.

Ekkor varok.

Varok szétlanul, gyakran hosszasan.
S ha ember lennék, mint te,
Megvetett szeretet kinja dlne le.
Am végtelen tiirelmet

Adott nékem az Atya,
Rendithetetleniil varok rad,
Barmikor térj vissza.

Es e szelid intést

Ne mint szemrevetést fogadd,
Tiszta lizenetként csupan.

(,, O, wiisstest du ..."" kezdetii vers, forditotta Silye Imre)

Az énilink fiatal, mégis ez az a szint, ahonnan fakaddan dontéseinket meghozzuk.
Szabadsagunk azonban egyben magéban hordozza tévedésiink lehetdsegét is. Mégis
dontentink kell, mert ha nem tessziik, akkor helyettiink dontenek.
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,Képesnek kell lennilink arra, hogy szemben alljunk az ideaval, egyébként a szolgédjava
alacsonyodunk.” (Rudolf Steiner)

A doktorné rovid, am annal jelentdségteljesebb elGadasa hirtelen nagyon magasra
helyezte a mércét: a szervatiiltetés soran fontos dontéseket kell meghoznunk, amelyek
éniink legmélyebb rétegét szolitjak meg.

,»A szabadsag nem a fekete és fehér kozotti valasztds, hanem az, amikor kilépiink az
ilyen el6irt valasztasi lehetdségek koziil.” (Theodor W. Adorno)

Mi az agyhalal?

Hinrich Baumgart az agyhalal fogalom torténeti kialakuldsarol, és az ezzel kapcsolatos
¢lettani folyamatokrdl beszélt a tovabbiakban. 1950 koriil az orvostudomany eljutott
oda, hogy kiilséleg, géppel képes volt 1€legeztetni az 6nallo 1€gzésre képtelen betegeket.
A szakirodalomban 1958-ban bukkan fel a ,,coma dépassé” fogalma, amely olyan
allapotot ir le, amikor a beteg a mesterséges 1¢legeztetés miatt nem hal meg, de nem is
tud utana egészségessé valni. Az elsd szervek atiiltetése 1965-67-re tehetd, vesével majd
a szivvel probalkoztak. De honnan és hogyan lehet atiiltethet6 szervhez jutni? 1968-ban
a Harvard Egyetemen 0Osszellt egy ,,ad hoc” bizottsag, amely hozott egy dontést: egy
agyhalott (coma dépassé) allapotban 1év0 ember soha tobbé nem valhat egészségessé,
ezért a szervei atiiltethetéek. Ekkor mondtdk ki eldszor, hogy az agyhalal egyenld a
halallal.

Val6ban halott az agyhalott? Hiszen a szervei élnek. Az orvostudomany értelmében
téves az a mondat, hogy az agyhalott halott. Az agyhalottat a jog hullanak tekinti, de
bioldgiai és szellemtudomanyos értelemben az agyhalott egy haldokld ember. Viszont ne
legyiink mérgesek azért, mert jogilag az agyhalalt megfeleltetik az ember teljes
halalanak. Jogilag €16 emberbdl nem lehet szervet kivenni, ez a rémai jog szerint csak
egy hullabol lehetséges. Amidta létezik transzplantacid, azdta tekintjik jogilag az
agyhalottakat hulldnak, mikézben Ok még ¢élnek, éppen haldoklanak. Azonban
egyértelmiien ki kell mondani, hogy az agyhalott allapotban 1évé ember mar soha tobbé
nem lesz egészséges.

A doktor ur ezutan részletes anatomiai ismertetésbe kezdett, mely sordn bemutatta az
agy részeit, melyik rész milyen élettani funkcié miikodését irdnyitja, az agy egyes
betegségei hogyan alakulnak ki, milyen teriiletet érintenek fizioldgiailag. Az
agykarosodas formai nagyon sokrétiiek, az ilyen betegek tlinetei is nagyon valtozoak.

Példéul bezartsag-szindroma esetében a beteg éber ugyan, de semmilyen modon nem tud
megnyilvanulni, vagyis gondolkodik, de nem tud mozogni, reagélni. Ebben az esetben
csak olyan betegrdl tudnak beszamolni, akinek a szeme mozog. Létezhet-e tudat, ha
semmilyen inger nem tud bejutni az agyba? Ha valaki még gondolkodasra képes, annak
az agymiikodéset képesek miiszerrel mérni.

A beteg mozdulatlanul €s csukott szemmel fekszik, de gondolkodik, és a szamitogépen
keresztiil ezt lehet érzékelni, ez is egyfajta kapcsolattartds a beteggel. Az agykdrosodas
masik formaja az oxigénhidnyos allapot kovetkezménye. Ilyenkor a beteg lélegzik, a
szemnek van reflexe, azonban nincs tudati tevékenysége. A Gillen-Barré szindroma
esetében példaul a beteg teljesen lebénul, nem tud mozogni, majd a 1égzd izmok is
ledllnak, géppel I¢legeztetik, de a tudata teljesen ¢€ber. A fejet ért hirtelen iités
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kovetkeztében pedig olyan komaba keriilhet az ember, amikor tudattalan, mozdulatlan
allapotban, csukott szemmel fekszik.

Nagyon fontos, hogy a felsorolt példdk egyike sem tartozik az agyhalal fogalmaba! A
fenti esetekben az agy egy bizonyos részén kovetkezett be irreverzibilis folyamat, amely
azonban valamikor reverzibilissé valhat, ha az elhalt agyrészt maga az agy valahogy
potolja.

Az agyhalal esetében azonban a teljes agy elhaldsarol kell beszélniink, nincs egyetlen
mukodoképes agysejt sem. Az agy teljesen halott, szétesett, és ezt kovetden feloldodik,
elfolyosodik. Ebbdl az allapotbdl nincs visszatérés vagy javulas. A komas allapotbol
visszatérd emberek beszamoloi valosagosak, de hangsulyozandd, hogy 6k nem voltak

agyhalottak!

Hogyan torténik az agyhalal kimondasa és a szervkivétel?

Az agyhaldl megallapitdsanak jogszabalyokban szigortian eldirt, részletes szabdlyai
vannak. Pontosan rogziteni kell az Osszes eldirt vizsgalat eredményét, és ezeket a
vizsgélatokat egymastol fliggetleniil hdrom orvosnak el kell végeznie, mindhdromnak
ugyanarra az eredményre kell jutnia. Dr. Hinrich Baumgart részletesen elemezte ezeket a
vizsgalatokat a hallgatdsagnak, dr. Sz6ke Henrik pedig a magyar jogszabdly altal eldirt
protokollt, az agyhaldl megallapitdsahoz sziikséges jegyzOkonyv tartalmat mutatta be,
mely  letolthetd  innen:  https://www.ovsz.hu/hu/hirek/letoltheto-az-uj-hatalyos-
modositasokat-tartalmazo-jegyzokonyv-az-agyhalal-megallapitasarol

A jogi halal pillanata akkor kovetkezik be, amikor mindharom orvos aldirja az agyhalal
diagnodzisat. Amennyiben az agyhalott jogi és orvosi szempontbdl alkalmas donornak
(pl. életében nem tiltakozott ez ellen, a rokonok beleegyeznek — mindez az adott orszag
jogrendjétol fligg), atvizsgaljak a szervezetét és Osszevetik a szervatiiltetésre varok
adatbankjaval, majd felajanljadk a szerveket: a méjat példaul Berlinbe, a szivet
Budapestre, a vesét Grazba. A fogadohelyek orvos-csoportjai 0sszegylilnek, majd
elkezdédhet a szervkivétel folyamata. Az anesztezioldgia szerint nincs sziikség
narkdzisra, azonban a legtobb esetben mégis alkalmazzak. A szerveldkészités soran a
véraram helyébe specidlis fenntartd folyadékot nyomnak. Ennek hatdsara all le
véglegesen a sziv dobogdsa. Innentdl érzékelhetd a test haldla, a 1énytagok tdvozéasa —
ekkor sziinik meg a test és a lénytagok 0sszekapcsolodésa, ez az érintett ember valds
haldldnak pillanata. A haldl tehat tobb folyamaton keresztil 1ép f0l, amelynek
meginditdja a sziv megbénitasa, ami kb. 30 masodperc alatt jatszodik le. Majd a hasiireg
lehiitése ¢és tartdsitasa utan kifejtik a szerveket, visszavarrjdk a testet és elviszik a
halottashazba.

Hogyan valhat valaki donorra?
Dr. Kapdcs Gabor neurologus ismertetéje

Szervatiiltetés torténhet €16 donorbol, illetve agyhalott allapoti (dobogd szivii) donorbol
¢s ritkabb esetben halottbol (nem dobog6 szivii donorbol).

El6 személyb6l mas személy testébe torténé atiiltetés céljara csak regeneraldodo
szovetet, a szerv jelentOsebb funkcidkiesését nem okozd szervrészletet, illetve olyan
paros szerv egyikét lehet eltavolitani, melynek hianya nem okoz sulyos és maradando
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karosodast. Szervet, illetve szovetet csak cselekvoképes személy adomanyozhat. Fontos
kiemelni, hogy az adomanyozas ellenérték nélkiil, valamint kényszertdl, fenyegetéstol és
megtévesztéstdl mentesen torténhet csak. A leendd donort az atiiltetésben kdzvetleniil
részt nem vevd orvosnak kell szoban és irdsban részletesen tajékoztatnia minden, a
beavatkozassal Osszefliggd lényeges koriilményrdl, a szerv, illetve szovet hianyatdl
varhato rovid és hosszi tava  kovetkezményekrdl. A donor beleegyezését
szervadomanyozaskor kozokiratba, szdvetadomanyozaskor teljes, bizonyitd jellegii
maganokiratba kell foglalni, melyet a mitétig a donor barmikor, formai kotottség nélkiil
visszavonhat. A beavatkozassal kapcsolatban a tijékozott beleegyezés sordan a szervet
kapot arrdl is tajékoztatni kell, hogy a donor egészségi allapotira milyen
kovetkezményekkel jarhat a szervkivétel.

Az agyhalottbol, halottbol torténé szervkivételéhez sziikséges beleegyezés tipusa
szerint a vilagon alapvetden kétfajta rendszert lehet elkiiloniteni: a pozitiv beleegyezés
elvét és a feltételezett beleegyezés elvét. Mindig annak az orszagnak a jogszabalya
érvényesiil, ahol az érintett tartozkodik!

A pozitiv beleegyezés elvének (,,opting in”’) 1ényege az a feltételezés, hogy aki életében
nem adott kifejezett irasos hozzajaruldst ahhoz, hogy haldla utdn szerveit
transzplantacids célokra igénybe vegy€k, annak szervei nem tavolithatok el. Ilyen
szabalyozas van 2014-ben érvényben példaul az USA-ban, Kanadaban, Angliaban,
Németorszagban, Hollandiaban, irorszégban, Déniaban, Gordgorszagban, Roméanidban,
Svajcban, Japanban.

A masik rendszer a feltételezett beleegyezés elve (,, opting out”), amely abbdl indul ki,
hogy mindenki beleegyezett szervei halal utani, illetve agyhalal utani transzplantacios
célu eltavolitasadba, aki ez ellen életében nem tiltakozott. Ez érvényes tobbek kozott
2014-ben a kovetkezd orszagokban: Ausztria, Belgium, Bulgaria, Csehorszag,
Finnorszag, Franciaorszag, Lengyelorszdg, Norvégia, Olaszorszdg, Spanyolorszag,
Szlovakia, Szlovénia és Magyarorszag. Egyes orszagokban joga van a hozzatartozoknak
tiltakozni.

Kiskoru donor esetében a jog vilagszerte egyontetiien rendelkezik: a sziild, a gyam, a
torvényes képviseld hozzajaruldsaval lehet szervet kivenni.

Hazankban minden nagykoru ember potencialis donorjelolt, aki életében nem tett
tiltakoz6 nyilatkozatot. Az itt tartozkodo kiilfoldiekre is a hazai szabalyozas érvényes.
Mindezt részletesen az 1997. évi CLIV. egészségiigyi torvény tartalmazza. Ez az
alaptorvény szadmos modositdson ment at, tehat mindig a legfrissebb valtozatbol kell
tajékozodnunk a Nemzeti Jogszabalytarban: http://www.njt.hu/

2020. februar 1-t8l az Orszdgos Vérellatd Szolgadlat muikodteti a Nemzeti Szerv-és
Szovetdonacios Tiltakozdsok Regiszterét, amelyet ezt megelézéen a Nemzeti
Népegeészseégligyl Kozpont mitkodtetett Orszagos Transzplantacios Nyilvantartas néven.
Ebben a regiszterben torténik a szerv ¢és szovetdonacioval kapcsolatos egyéni
tiltakozasok nyilvantartidsa. Minden szerv- és szovetkivételt megel6zden kotelezd a
nyilvantartisban ellendrizni, hogy az elhunyt szerepel-e a tiltakozok kozott. Irasos
tiltakoz6 nyilatkozat hianydban az elhunyt beleegyezését kell vélelmezni.

A Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios Tiltakozasok Regisztere (NSZTR) azon személyek
adatait tartja nyilvan, akik életiikben tiltakoz6 nyilatkozatot tesznek arrdl, hogy halaluk
utan testiikbol szerveiket és szoveteiket eltavolitsak, €s hozzdjarulnak ahhoz, hogy
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személyes adataik ezzel kapcsolatban az orszdgos szadmitogépes adatbazisba
bekeriiljenek. A 18/1998 EiiM rendelet alapjan a tiltakozo nyilatkozat megtételéhez a
betegek haziorvosuk kozremiikodését is kérhetik. Ebben az esetben az NSZTR a tovabbi
tajékoztatas érdekében mindkét féllel felveszi irdsban a kapcsolatot.

A tiltakozo nyilatkozat (kozokirat vagy maganokirat) megkiildésével egyidejlileg a
szamitogépes nyilvantartdsba vételhez irasban is hozza kell jarulnia a nyilatkozé
személynek.

A szervatiiltetéssel kapcsolatos tajékoztatok, jogszabalyok és dokumentumok az
Orszagos Vérellatéo Szolgalat honlapjan 2020. janius 16-an:

Hogyan lehet valaki szervdonor Magyarorszagon? https://www.ovsz.hu/oco/szeretnek-
szervdonor-lenni

T4jékoztatd a szervadomanyozasrol: https://www.ovsz.hu/hu/oco/donacio

Ha nem szeretne szervdonor lenni: https://www.ovsz.hu/hu/oco/nem-szeretnek-
szervdonor-lenni

Tiltakozo6 nyilatkozat a Nemzeti Szerv- és Szovetdondcios Tiltakozasok Regiszterében:
https://www.ovsz.hu/oco/nsztr

Szervdonacio lebonyolitasanak dokumentumai:
https://www.ovsz.hu/hu/oco/szervdonacio-lebonyolitas-dokumentumai

Fogalommagyarazat:
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/dokumentumok/fogalommaqgyarazat.pdf

Elérhetoségek: https://www.ovsz.hu/hu/elerhetosegek

Tajékoztatok Ausztridban érvényes tiltakozo nyilatkozat tételéhez:
https://transplant.goeq.at/widerspruchsreqister

https://transplant.qoeq.at/Eintraqung/Streichung/Aenderung

Nyomtatvany: https://transplant.goeqg.at/sites/transplant.goeq.at/files/2020-
02/Widerspruchsformular%20ab%20Feb2020_1.pdf

Adatvédelem: https://transplant.goeqg.at/sites/transplant.qoeq.at/files/2017-
07/Anhang D DatenschutzvereinbarungNEU.pdf

Erdemes a siirgdsségi ellatas soran figyelembe veendé betegségek leirasat, és a baleset,
sulyos betegség, illetve cselekviképtelenség esetén értesitenddk elérhetdségeit az
igazolvanyunkban, jol lathaté helyen tartani. Ha valaki a szervatiiltetésre vonatkozo
hozz4jaruld vagy tiltakozo nyilatkozatat kiilfoldon is ki akarja fejezni, az ott beszélt
nyelven irt nyilatkozatat is jo, ha az igazolvanyaba teszi.

A halal pillanata

Gwendolyn Fischer eléadasanak inditasaként fontosnak tartotta, hogy el kell oszlatni a
tévhiteket ¢és hazugsagokat a szervatiiltetés koriil. A szervatiiltetésért kidllok az
agyhalottat gyakran halottnak tekintik, gy bannak a fogalommal, mintha az érintett
teljesen meghalt volna. Magét az agyhalott fogalmat akkor vezették be, amikor megnyilt
a lehetOség a szervatiiltetésre. A retorika arra utal: fogadja el az ember az atiiltetést az
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agyhalal révén. A szervatiiltetést elutasitok azonban az agyhalottat gyakran ¢l6bbnek
tekintik, mint amennyire valdjaban ¢€l. Az agyhalott ember azonban kozelebb all a
haldlhoz, mint az élethez. Méar nem nyerheti vissza foldi sorsanak irdnyitasat. Nem
szabad az agyhalott ember allapotat a kdma felé ,,tolni” és kriminalizalni az atiiltetést. Ez
1s sz€lséséges tendencia, hiszen ezaltal mar eldonti az ember, hogy mit akar kdzvetiteni,
¢s ennek megfeleléen manipulal.

Megfeleld6 mélységli informacids alapra van sziikségiink, az itélkezéshez sziikséges
ismeretek elsajatitasara, mint ahogy az eddig elhangzott el6adéasok is ezt segitik.

A dontés ettél nem lesz konnyebb, de eld kell segiteniink a szabad dontéshozatalt. A
dontéshez erd és feleldsségvallalds szlikséges akkor is, ha nem tudjuk teljesen attekinteni
a helyzetet. Am ebben az esetben is az egyéni én hozza meg a dontést, igy a
legértékesebb elem kapcsolodik hozza. Csak egy rossz dontés lehet: ha valaki nem akar
donteni, ha ki akarja vonni magét a korunkbol eredd kérdésekbdl.

Foldi latokoriink nagy tuddsunk ellenére is feliiletes. Az agyhalottra tgy tekintlink, hogy
eléggé halott mar ahhoz, hogy életének hatralévé részét elhanyagoljuk, mert az ember
cselekvoképessége egy mikodoképes agyat feltételez. Masik természetesnek gondolt
eléfeltétel, hogy az agyhalott lelke mar eltavolodott, nem érinti az atiiltetés. Vajon miért
alkalmaz az altatd orvos mégis narkozist? Még biztatjak is, hogy a 1élek jo pontot kap
masok megsegitéséért. Az utolsd jotett érve nagyon erds, amely jelentdsen boviti a
beleegyezok korét.

Orvospolitikai érvek szerint sok szervre van sziikség. Ez azt jelzi, hogy belsd értékeink
Osszhangja erésen a foldi értékbdl indul ki. Az altalanos szemlélet sziikk 1atokort a
kovetkezményeket illetden, nem foglalkozik példaul a halal utani élettel. Abbdl indul ki,
hogy a legfébb j6 az ember életének meghosszabbitasa.

Ezt a konferenciat harom szervezet hozta létre: az Antromedicart Egyesiilet, a
Keresztény Kozosség és a Magyar Antropozofiai Tarsasdg. Ez nagyon fontos, hiszen
k6z0sos az emberkép. Az embernek van fizikai teste, amely a lelki-szellemi Iényiink
hajléka. Az élettest, étertest az éltetdje a fizikai testnek, folyamatosan athatja azt, ezaltal
at is alakitja. Az asztraltestben €éli at a 1¢élek az életet. Az én Osszefogja, rendezi, alakitja
az el6z4 harmat.

Alakito éniink legfébb feladata, hogy 6nmagat vezetve iranyt adjon, a beldle fakado erdk
dolgoznak benniink.

Mi torténik, ha valaki stlyos beteg lesz, vagy balesetet szenved? Egy baleset kiragadja
az ¢letbdl, ott van kiszolgaltatva, segitségre szoruldoan. Hallatlan, mi mindenre képes az
intenziv orvostudomany. Minden intézkedése arra iranyul, hogy a fizikai test és az
étertest kapcsolata megmaradjon, biztositsa a beteg 6nalld életének folytatasat, amely
ebben az életben egy adott életre és egy adott testre vonatkozik. Ha a beteg allapota
kritikusra fordul, diagnosztizalhatjak az agyhalalt. Ekkor feltartoztathatatlanul elindult
az elvalasztodas folyamata, a beteg nem fog ¢letben maradni, az orvosok pedig azon
faradoznak, hogy a hozzatartozokkal egylitt a bucsuzds gesztusat nyilvanitsak ki. A
Iélegeztetd gép ledllitisait nem lehet gyilkossagnak tekinteni, hanem ez altal
megengedjiik a haldl folyamatanak beteljesiilesét. Egy olyan folyamatnak adunk teret,
amely lélegeztetd gép nélkill mar hamarabb megtortént volna. A mesterséges
Iélegeztetés célja az volt, hogy lehetdséget teremtsiink a segitségnytjtasra. A halal ilyen
jellegli eltoldsa a beteg érdekében tortént, foldi €letének tamogatdsara. Ha azonban nem
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torténik szervkivétel, a beteget elbocsdjtjak a halal felé, a 1¢lek a teljesen ép testet hagyja
el. A hozzatartozok ahitattal és nyugalommal bucsuzhatnak el. A halal szent dolog az
¢letiinkben, a haldoklok és halottaink magasztos élményrél szamolnanak be, ha
tudnénak.

Rudolf Steiner szerint a halal egy folyamat, amelynek egy pillanatdban a szellem és a
I¢lek elszakad a testtdl. A halal pillanatadban fény hatja 4t mindazt, ami eldtte és utana
torténik, és ez akkor is igy van, ha foldi oldalrdl gyasszal és fajdalommal éljiik at
mindezt, mert a mulandot latjuk. Azonban a masik oldalrol, a szellem feldl nézve ez az a
pillanat, amikor a legnagyobb békével telitodik az ember Iénye. A szellem soha el nem
malé 6rok élet. gy maga a halal a bizonyiték arra, hogy valdjaban nem létezik a halal.
Mashol Steiner arrdl beszélt, hogy az igazi haldl egy szivbdl indulod folyamat. Az én, a
lélek és a test kapcsolata a szivben valik szét, amikor elindul a halal. Ebbdl a
szakadasbol felvilaglik egy fény, az étertest és asztraltest felemelkedik az ember feje f6lé
a szivbol, mikozben a test az agyon fekszik. Felemelkedik az ember, aki visszahagyja
foldi hajlékat. Beall a halal, azonban ez a pillanat még nem hordozza a halal teljes
folyamatat. Ami kezd kivirdgozni, az néhany napig még kapcsolatban marad a fizikai
testtel, amelyre sziikség van még a visszatekintés miatt. A halal pillanataban
kibontakoznak az é&tertestbdl a szerveinken keresztiill atélt élmények: tavolodnak,
tagulnak, megnyilvanitjak azt, ami beléjiikk pecsétel6dott, felszabadulnak a bele kotott
emlékek. Ezek alkotjak az életre torténd visszatekintést, egy panoramaképet, amely
sokkal erOteljesebb, mint a foldi tudat visszatekintése volt. Az elhunyt a valdsag
valosagat érzi at, a sajat életével talalkozik. Ezt az én-élményt kell megsejteniink, hogy
kozel keriiljiink a szellemi vildghoz. Amikor az ember elvalik testétdl, eldszor €li at a
testét kiviilrl. Latja a sajat holttestét, igy jut el ahhoz, ami az én-tudatot lehetévé tette.
Agymiikddésiinkkel tudunk kapcsolddni a vildghoz, az agy azonban tudati szinten egy
tiikrozo szerv. Az elhunyt nem ugy tekint a holttestre, mint amire mar nincs sziiksége.
Magaslatrol tekint rd, és elismeri a testet, mint ami az ént szolgalja. Emberek kozotti
kapcsolatban ez a masik ember isteni lényének elfogaddsat jelenti: ez a szeretetbdl
fakado tekintet.

A kibontakozo kép, a visszatekintés, majd az énre vald racsoddlkozas harmassaga a
teljes halal utani életet befolyasolja, amely ujra €s ujra visszanyul, visszaérkezik a halal
pillanatidhoz. En az én vagyok. A halal utani életben be kell illeszkedni a szellemi
vildgba, folytatni kell magamon a munkat, hogy egyre inkabb tagjava valjak a vilagnak,
egyre inkdbb a szellemi szféraba emelkedhessek. Ezért nagyon fontos az élet-panorama
kibontakozésa. Az élet-panordma soran képzddik egy olyan kivonat, amely az embernek
a szellemvilaggal rokonna valt részét tartalmazza — ilyen az éteri test kivonata, az
emberszeretet irant elkételezett része, amely az ember fejlédését hordozza. Etertestiink
aranylo fényll kivonatit tudja az angyal tovabb vinni. Az ember lelke akkor indul
tovabb, amikor elhalvanyulnak az életképek. Sok mindennel taldlkozik, azzal is, ami
nem valik aranylo fénylivé. Lelkiink mélyén ott ¢l a torekvés, hogy a nem fénylot is
atvaltoztassuk. A visszatekintésnek vannak kinos részei is, de a szellemi vilag lényege
éppen az, hogy ezt a kinosat 4t akarjuk valtoztatni.

Mi torténik, ha valaki szervadomanyozova valik? A szervatiiltetés célja, hogy a
potencidlis szervfogadd ¢letében a fizikai €és az étertest kotddését minél tovabb
fenntartsak. A donor esetében azonban az orvosok szandékai mar nem az agyhalottra,
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hanem a szervre var6 emberre irdnyulnak, a donor élete alarendelddik a szervfogadd
¢letének. Ez a szandék sulyos kovetkezményekkel jar. A jogrendszert annak érdekében
valtoztattdk meg, hogy beavatkozhassanak egy mdasik ember életébe. A szervhez jutds
van szem elétt, halottd nyilvanitanak valakit, aki még nem halt meg teljesen. Mivel csak
¢lo szervet lehet atiiltetni, ezért a szervatiltetés esetében az orvosi cél a halal
megakadalyozdsa. Egyrészt halottd nyilvanit, masrészt ¢életben tart. Hatalmas
ellentmondas. Az orvosok szerint az agyhalott nem érez fizikai fajdalmat, és ezt a halal
kozeli allapotbol visszatért emberek beszdmoldi is aldtdmasztjdk. Feliilrdl lattak
magukat, de fajdalmat nem éreztek, csak akkor, amikor a lélek visszatért a fizikai testbe.
De vannak mas jellegli fajdalmak is, pl. szerelmi banat, bucsuzasi fajdalom, amelyek
betegitd hatasuak. Példaul ha érzem, hogy mozdulnom kellene valamerre, de nem tudok.
Ez a fijdalom lénylink magasabb szintjén van, ez lelki fijdalom, de emellett 1étezik
szellemi fajdalom is (példaul ha tudom, hogy sziikséges valami, de mégsem teszem
meg).

Ha a szervek nem megfeleléen mikodnek, fajdalom 1ép fel, ezaltal a fizikai test egy
részEebdl kilizetlink. Nagyon nagy fajdalmat élnénk at, ha kotddni akarnank a fizikai
testhez, de nem tudnank megtenni, mert teljesen kitizetnénk a testiinkbdl. Felébredéskor
minden reggel ez fenyeget benniinket, ennek lekiizdésére alameriilink a fizikai
testiinkben. Szellemi-lelki Iényiink torekszik kotddni a fizikai testhez. Az agyhalott
estében, akit egészen addig vissza akartak hozni az életbe, a szellemi-lelki Iény elhagyja
a testet. Sorshelyzet: el kell hagynia a testét. Senkit sem tudunk megkérdezni koziilik,
volt-e fajdalmuk a teljes halalig. Az agyhalott fizikai testéhez vald kapcsolata nem
tekinthetd elhanyagolhatd csekélységnek. Mesterségesen Iélegeztetik, hogy ne haljon
meg, amely beavatkozas okozhat fijdalmat, ha nem is fizikait.

Az eldado felhivta a figyelmet, ez nem jelenti azt, hogy ne legyiink szervadomanyozok,
de tudnunk kell, mit tesziink. Tudnunk kell, hogy a szervatiiltetést vallalo ember
fajdalmat érezhet.

Minél inkébb tisztdban vagyunk vele, mit tesziink, annal szabadabban dontiink. Nem
szabad aldozati helyzetbe terelni valakit, aki nem akarja.

Mit tesz a haldokloval az, ha nemcsak a haldoklés folyamata tolodik ki, hanem a foldi
testiséggel 0sszefiiggd utolsd élménye is. A szervkivételre vard agyhalott esetében nem a
haldokl6 ember egésze irant érdeklédnek az orvosok, az intenziv figyelem az egyes
szervel felé iranyul. Majd rendkiviil brutalis halal kovetkezik, kivéreztetik, hogy hiit6 és
konzervald folyadékkal tolthessék fol a szerveket, 1ényegében ez jelenti a szivmiikodés
leallasat. A cél érdekében szentesitett gyilkossag ez. A természetes halal folyamata soran
a lélek kiemelkedik az étertesttel egytitt a holttest f0l¢, ra akar tekinteni a testre feliilrdl.
Itt azonban egy torz6 marad vissza, a kiveendd szervet hiitéfolyadékkal kell preparalni,
amely a vér helyett hatja at. Miért teszik ez? Az ember felismerte, hogy hiitéssel az
étertestet a szerv fizikaisdgaban lehet tartani. Ha nem hiitenék, és nem toltenék fol,
elindulna a természetes bomlési folyamat. A hiitéfolyadékkal egy sziinetet iktatnak be,
hatraltatjak a bomlas megindulasat. A hiités odaszogezi a szervhez az éteri erOket, hogy
megorizze €16 formdjat, amig egy masik emberbe at nem kertil.

Természetes haldl esetében a fizikai testbdl kioldodo étertest-erék egy nagy
panoramaképben nyilnak ki. Vajon ezt a folyamatot hogyan befolydsolja a
szervkonzervalaskor megkotott éteri erdk helyzete? Hogyan ¢€li at az agyhalott ezt a
panoramat, ami oly fontos lenne a késObbi €letében a szellemi vildgban?
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A halalndl megkivant nyugalom itt nincs meg, pedig a halal pillanata meghatarozé
¢lmény. Nagyon nagy a kiilonbség a szervatiiltetés haldlfolyamata és a természetes
halalfolyamat k6zott. A szervatiiltetésnél nagyon megvaltozik az ember ¢életében dontd
pillanat, amikor kibontakozik a halal.

Tény, hogy a szervatiltetés technikailag végrehajthato. Sok ember ¢l kozbttink mas
ember szervével. Sorsuk 0j fejezetét élik. Ok a bizonyitékai, hogy az adok-kapok
kérdését mindenkinek magénak kell eldontenie.

Legfontosabb, hogy legyiink batrak a dontésben, valjunk aktiv tanulokkd e téren.
Mindezt azonban csak az éniinkkel tudjuk megragadni. Mindig az viszi elébbre a
fejlodést, ha éniinkbdl fakadoan cseleksziink, akar tévedések aran is.

Az ¢éniikb6l fakadd cselekvés ad erét ahhoz, hogy a dontésiinkbdl eredd
kovetkezményeket viseljiik.

Az eléadasokat lejegyezte Buella Monika.
A jogi részt kiegészitette és 2020-ban aktualizalta Silye Imre.

info@akeresztenykozosseg.org http://akeresztenykozosseg.org
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