Hogyan valik az ahitat a tudati lélek nevel6jévé?
Gondolatok és idézetek Rudolf Steiner: ,Az ahitat missziéja” cimi el6adasabdl

Ahhoz, hogy a cimben szerepld kérdésre megtaladljuk a valaszt, el6sz6r az ahitat szd jelentését
érdemes egy kicsit jobban koriljarnunk, megismernink. A sz6 mar énmagaban is valami kilénos,
bensGséges érzést valthat ki bennlnk, és ha utananézink, hogy mit is jelent pontosan, akkor az
alabbi magyarazatokat talaljuk:

> ~ahitat: 1.) odaado figyelem, csodalattal teli, nagyfoku érdekldédés; 2.) nagyfoku tisztelet;
erds csodalat és vonzalom, visszafogott kdzeledéssel a csodalt személy vagy dolog felé; 3.)
Istenhez fohaszkodas; vallasos elmélyedés és atéléssel végzett imadkozas”. !

> Az 'adhitat' sz6é jelentése és fogalma a magyar nyelvben a vallasi vagy spiritudlis
tiszteletteljes elkotelezettséget fejezi ki. Altaldban olyan érzést takar, amikor valaki mélyen
imadkozik, medital, vagy valamilyen szent dolog iranti tiszteletteljes érzelmeket taplal.” 2

> »ahitat (lat. Devotio): 1.) a romai kultiraban az isteneknek szélé aldozat, a katona teljes
odaadasa, a halalt is vallalé onfeldldozasa; 2.) valldsos jelentését a sz6 a XII. szazadban
kapta: készséges Onatadas az Isten szolgdlatdval kapcsolatos dolgokban. Aquinéi Szent
Tamas szerint az ahitat a lélek kdonnyed készsége a jora. Az ahitat a vallasossag erényének
cselekedete, mely altal az akarat szivesen és 6rémmel adja at magat Isten szolgalatara, és
tovabbi cselekvésekre indit. Kiindulépontja az értelemben megsziiletett hédolat Isten eldtt
(imadas), és a szeretet Isten irdant. A természetfolotti dhitat foltételezi a kegyelmet is. Az
ahitat hatdsa: a valldsossag gyakorldsanak készsége, belsG, lelki o6rém és kiils6
Osszeszedettség.” 3

Ezek a meghatarozasok jol kifejezik, hogy pozitiv nyitottsag, szeretetteljes odafordulas kell ahhoz,
hogy az ahitatot megélhessik.

Figyelem, csodalat, érdekl6dés, tisztelet, elmélyedés... ezekre mind szlikségiink van ahhoz, ha
ahitattal akarunk fordulni valaki vagy valami felé. Torekedhetlink az ahitatra, ha el akarjuk érni azt,
amit Aquinoi Tamas igy fogalmaz meg: ,a lélek kénnyed készsége a jora”, vagy azt, amit az ahitat
hatdsaként fellépd belsd, lelki 6rom és kilsé 6sszeszedettség jelenthet.

Ha csupan ezekkel a gondolatokkal éliink, amelyeket mint magocskakat hordozzuk a lelkiinkben,
mar ezek is megvaltoztathatjak viszonyunkat 6nmagunk, a masik ember és a vildg dolgai felé. Am
Rudolf Steiner gondolatai tovabbi magocskakat jelenthetnek, amelyek szintén kicsirazhatnak és
novekedésnek indulhatnak lelkiinkben.
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azzal kezdddik, hogy a lélekben van egy vonzddas valami irdnt, amit még nem ismert meg, amivel
még nem egyesiilt, és ami utan térekednie kell. Ennek egyik |épése, hogy az érzéslinkben olyan erd
ébredjen fel, ami torekszik az ismeretlen felé. Ez az érzés a szeretet. A masik |épés, hogy
akaratunkban odaadas fejl6djon ki az ismeretlen irant. ,.... s ha ez a ketté egyeslil, akkor jon létre

https://wikiszotar.hu/ertelmezo-szotar/Ahitat
https://nonprofitmedia.hu/ahitat

Magyar Katolikus Lexikon

Rudolf Steiner: A lelki élet metamorfozisai GA 59, Genius Kiadé 2015.

A W N =



az, amit a sz6 valddi értelmében ahitatnak neveziink. Ha pedig az ahitat ugy szliletik meg, hogy az
ismeretlen iranti szeretet és odaaddas egyeslil, kdlcsénésen athatja és megtermékenyiti egymast,
akkor az ahitat lesz az az egyesitett 6szténzé eré, amely elvezethet benniinket ehhez az
ismeretlenhez, hogy aztén a gondolkodés is birtokdba vehesse. Igy vélik az dhitat a tudati lélek
nevelGjévé.” >

A tudati lélek nem tud tudashoz jutni akkor, ha nem szeretettel és nem odaadassal, vagyis nem
ahitattal fordulunk a koruléttink lévé vilag felé, mert a lélek ekkor nem veszi észre azt az
érzékfelettit, ami az érzékelhet6 vilagban mindenhol hat és mikodik.

Am a tllzésba vitt, a gondolkodas fényét nélkiiloz6 odaadas és szeretet tévitra is vezetheti a lelket.
Amikor az akarat allanddan odaadassal fordul a vilag felé, amikor nem egy bels6 erd irdnyitja ezt
az akaratot, akkor elveszitheti 6nmagat és feloldddik egy kiils6 akaratban. Azt lehet mondani, hogy
ekkor mar nem ura 6nmaganak, hanem egy kiilsé akaratnak adja at magat és az iranyitja 6t.
~Egyediil a gondolkodas mentheti meg az ént attdl, hogy elveszitse 6nmagat, amikor odaaddan a
vilag felé fordul.” ©

A gondolat és az értelmes itélet fényével at nem hatott szeretet éppen igy tévitra viheti a lelket,
amikor az ismeretlennel talalkozik. Ilyenkor a szeretet abrandos rajongassa valik. ... ahogyan az
6nmagat elveszté odaadast lelki ajultsagnak neveztiik, az effajta rajongordl azt mondhatjuk, hogy
lelki alvajaro ... az a rajongd, aki nem viszi magaval az ismeretlenbe erés énjét, ...” 7 Ilyenkor a
rajongd lélek vakon elhisz mindent, és azt varja, hogy a dolgokrdl valé igazsagot és a tudast kivilrdl
adjak meg neki, és nem hasznalja a sajat bels6 erdit, nem vilagitja meg az ismeretlent gondolkodasa
fényével.

LA helyes ahitat barmilyen formaban hatja is at a lelket - legyen az ima vagy az ahitat mas formdaja
- sohasem vezethet tévutakra; azt tudjuk a legjobban megismerni, ami irant el6szér ahitat, vagyis
szeretet és odaadas gyulladt fel benniink. ... A gyermek szamdra a vilag nagy része ismeretlen; a
legjobban ugy tudjuk elvezetni az ismeretlen megismeréséhez és megitéléséhez, ha ahitatot keltiink
benne ezirant az ismeretlen irant; és sohasem fogunk csalédni abban, hogy a helyesen iranyitott
ahitat valéban elvezet a vilagban ahhoz, amit igazi élettapasztalatnak nevezhetiink minden
teriileten. Rendkiviil nagy a jelentésége az emberi lélek szamara késbbbi életében is, ha
gyermekkordra visszatekintve latja, hogy igen sok tiszteletérzést tudott elvezetni az ahitat fokaig.
Az a lélek, akinek gyermekkoraban gyakran nyilik alkalma arra, hogy tisztelt személyiségekre
tekintsen fel, vagy ahitattal nézzen fel olyan dolgokra, melyeket még fejletien értelmével nem tudott
attekinteni, jo impulzust visz magdval ahhoz, hogy késébbi életében magasra fejlédjon. Mindig
halasan gondol vissza az ember az események menetére, ha arra emlékezhet, hogy
gyermekkoraban csaladi kérben egy kivalé személyiségrél hallott, akir6l mindenki tisztelettel és
odaadassal beszélt.” 8

Az ahitat az élet nagy kérdéseiben, legfontosabb feladatainkban vezeténkké valhat. Megerdsit és
megszilardit akkor, amikor felfelé, az isteni felé torekszlink, amivel egyeslilni akarunk.
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Hogyan nyilvanul meg az ahitat a kiils6 gesztusainkban? Az &hitatos ember meghajtja térdét az
el6tt, ami valdban tiszteletre mélto; 6sszekulcsolja kezeit, miel6tt aldast vagy vigasztalast akar
nyujtani; és fejét az ég és a fold felé forditja, érdeklédve a vilag irant és ahitatosan meghajtja fejét
a dolgok elétt. ... az én nem gyengébb, hanem erbsebb lesz az ahitat révén.” °

Az ahitat segit abban, hogy felemelje és megtisztitsa, megvilagitsa az ember szamara az addig
homalyos szimpatia—-antipatia, kedv-kedvetlenség érzéseit; és atalakitsa a szép és a jo iranti
érzésekké. ,Az ahitat a lélek énnevelése, mely elvezet az élet homalyos Gsztoneitbl, vagyaitol és
szenvedélyeitél az élet mordélis idealjaihoz., 1°

LAki megfigyeli az életet, az latja, hogy aki gyermekkoraban jol iranyitott ahitatot vett fel magaba,
annal az elvetett mag 6regkoraban hoz termést. Az ilyen ahitat idésebb korban eréként jelenik meg
az életben valé munkalkodashoz. Ez az er6 az ifjuként gyakorolt ahitat ellentéteként jelenik meg az
o6regkorban. Az ahitat nélkiili ifiusag, melyben nem fejlédhetett ki az akarat helyes iranyu odaadasa
és a szeretet érzése, gyenge és erétlen éregséghez vezet.” 1!

~Nem szabad a gyermekbe vak, O6ntudatlanul haté ahitatot nevelni; az ahitatra valé neveléssel
egyiitt kell hogy jarjon az egészséges 6nérzésre valé nevelés is.” 12
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Rudolf Steiner gondolatai talan segithetnek abban, hogy ne csak a koruléttliink, hanem a bennink
él6 gyermek ahitatra valo nevelésére is sziintelenil torekedjunk.

Talan az oOnmagunknak feltett batorito és  Oszinte kérdésekkel kezdhetjiik.
Mikor és hogyan sikerlil odaadassal és szeretettel fordulnom az ismeretlen felé?

Amikor Uj emberrel, helyzettel vagy jelenséggel taldlkozom - az odaadas és a szeretet mellett -
0sszhangban van-e az érzésem, akaratom, gondolkoddasom?

Meglatom-e a tiszteletre méltot a masik emberben és ezt ki tudom-e fejezni szavaimmal,
gesztusaimmal?

Felismerem-e az antipatia-szimpatia, kedv-kedvetlenség érzéseit a mindennapjaimban? Tudom-e
ezeket felemelni, megvilagitani, atalakitani az ahitat fényével stb.?

Ha a kérdéseinkre adott valaszaink nem mindig toltenek el minket elégedettséggel és
megnyugvassal, akkor is bizalommal és kitartassal haladjunk tovabb a fejlédés felé. Biznunk kell
benne, hogy lelki életlink sziintelenlil formalhatd és alakithatd. A metamorfézis lehet6sége a mi
keziinkben van.

Zaro gondolatként: Utunkon taldn hasznunkra valhatnak Rudolf Steiner konyvének tovabbi fejezetei
is, melyek cimei: A harag misszidja, Az igazsag misszidja, Az emberi jellem, Az egoizmusrol, Az
emberi lelkiismeret, A mivészet misszidja.

Ahitattal megélt Ginnep- és hétkéznapokat kivanok!
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