Van egy pont, ahonnan nem tudunk egyediil tovabb menni
Interja Bozokiné Tengely Annaval, a Keresztény K6zosség papjaval

Megjelent a Szabad Gondolat 2022 tavaszi szamaban

Meég farsang idején, de mdr a hiisvétra késziilés jeqyében kereste fel Bozokiné Tengely Annit a
budapesti Nador utcai kapolniban Gergdr Miria és Oravecz Péter. Bensdséges hangulatii
beszélgetésiik egqy hosszabb részlete olvashato az alabbiakban.

OP: 2022 husvétja elott vagyunk. Mit jelenthet ma a hiisvét misztériuma szamunkra, ha arra
gondolunk - Rudolf Steiner kozlése alapjin -, miszerint az idei év 1989 hiisvétja. Hiszen
amikor valamilyen impulzus megjelenik, az a karicsonya az impulzusnak, s 33 év miilva
teremtddik meg a lehetdsége a hiisvétnak.

BTA: Val6oban azt lehet érezni, hogy egy bizonyos ,id6k furduléjat” éliink. 1989-ben
hatédrok nyiltak meg és falak déltek le, amelyek addig embereket, kultarakat és
rendszereket valasztottak el egymastol, és ezzel egytitt Gj lehet6ségek, Gj kihivasok is
megjelentek. Hogyan élink a szabadsdgunkkal? Mire forditjuk erénket,
figyelmiinket? Sok 6j impulzus indulhatott el az antropozoéfia élettertiletein, f6ként a
Waldorf-mozgalomban. Olyan kezdeményezések sziilethettek meg, amelyek addig
nem. De vajon a kiils6 novekedésben, gyarapoddsban mire készitettiik el6
magunkat? Vajon életgyakorlatta tudott-e valni az antropozéfia benniink? At tudjuk-
e hatni az egész élettinket azzal a szellemtudomannyal, amir6l sokat olvashatunk, de
megvaldsitani mar nem olyan egyszerl. B6ven akad még feladat, amit a Feltdmadas
utan a szellem erejével lehet athatni, ha le tudjuk rakni a régi szokasainkat,
,betegségeinket” és feldldozzuk az eddigi életiinket egy jovobeli célért. Az elmult két
év eseményei mintha egy masik, egy kovetkez6 szinten tennék fel a kérdéseket. Hol
vannak az EN hatdraim, amelyeket lezarok vagy megnyitok? Hol vannak a falak,
amelyeket magam és a masik ember kozé, a foldi és a szellemi vilag kozé emelek?
Hogyan gondolkodom, érzek és cselekszem? Mit jelent az élet, az egészség, a
szabadsag, egyenl6ség, testvériség? Mi is az EMBER, és mi a célja, feladata? Vajon
felvallalom-e azt, hogy ami 1989 6ta megjelenhetett a foldi vilagban, mint egy foldi
burok, felajanlom a szellemi vildgoknak, Krisztusnak, hogy O tolthesse be?

GM: 1989 Oszén lettem 33 éves, és élesen emlékszem az akkor bennem él6 lobogo lelkesedésre:
részese lehetek egy magyszerii tdrsadalmi megtisztuldsnak, valami 1j megsziiletésének.
Fényes, felemeld, boldogito iddszak wvolt, felcsillant egy tisztdbb jovd lehetdsége. Aztin nem
telt be eqy esztendd sem, madr sotét felhdk gyriilekeztek a fejiink folott, s szembe kellett nézniink
a komor valdsiggal. Szinte minden fiistbe ment. Azota is gyakran eszembe jut: Torvényszerti
volt-e a - részben tudatlansdgbol, tapasztalatlansigbol, részben gyarlosigbol, vaksdigbol
elkovetett - mulasztasok sora? Vajon azok a mai fiatalok, akik hosszii évek miilva



visszanéznek 2022-re, lathatnak-e Feltamadasra utalo jeleket, akdr csak tdarsadalmunk
legkisebb sejtjeiben... S ha lathatnak is, vajon mit fognak majd fol beldle...

BTA: Minden, amit tesziink, vagy nem tesziink, pedig kellene, annak hatdsa van
nem csak a sajat élettinkre, hanem a jov6re, az emberiség és a Fold fejlédésének
menetére. Ha ezt komolyan vessziik, de nem hagyjuk, hogy megbénitsa az
akaratunkat, akkor valami kiilonos erét és igazsagot fedezhetiink fel magunkban,
ahol mar az egyéni érdek, akarat megsziinik, és helyébe 1ép a ,Nem én, hanem
Krisztus bennem”. De ez id6be telik. Sokszor egy vagy tobb emberoltén is tal mutatod
idébe. Megdobbentem, amikor el6szor talalkoztam azzal a gondolattal, amit Rudolf
Steiner 100 évvel ezel6tt mondott, miszerint akkortajt, 100 évvel ezel6tt érkezett el az
id6 az emberiség életében, hogy a Golgotai Misztériumot mélyebben megértse.
Hogyan lehetséges, hogy 2000 év kell ahhoz, hogy egy foldi eseményt elkezdjtink
megérteni? Vajon én mar értem? Es amit a fejemben tudok, az elegends? Hiszen
egészen mas tudni valamit, atérezni, vagy megélni; egészen addig, hogy az mar
nemcsak a fej bolcsessége, hanem a lényem részévé vélik. Ekkor kezdtem megérteni,
hogy a szentek vagy a nagy tanitok, akik mar magukéva tették, atélték azokat a
bolcsességeket, amelyekrol beszéltek, tanitottak, szinte ugyanazokat a mondatokat
mondtak Gjra és Gjra.

OP: Mégsem hangzanak frazisként.

BTA: Igen! Mikozben ma azt éljiik meg, hogy az El6 Szé misztériuma veszélyben
van... Mintha minden éppen azt késziilne megakadalyozni, amit a teremté Logosz
akarna itt és most megnyilvanitani. Ha csak a maszkokra gondoltok: ez volt az els6
pillanat, amikor azt mondtam: Nem, én a hivatdsomnal fogva nem mondhatok igent
arra, hogy maszkban beszéljek. Amikor muszdj felvennem a maszkot, akkor
lehet6leg nem beszélek. Hiszen a kimondott sz6 altal szellemi lényeket teremtiink.
Rudolf Steiner beszél errdl, hogy az ember a kiejtett szavaival mar most - és ez a
jovében még jelent6sebb lesz - teremti azokat a lényeket, akik az eljovendd Jupiter-
létben fognak emberfokon élni. A kérdés az, hogy én mint ember hogyan élek, és mi
hatja 4t a kimondott szavaimat. Moralitas vagy nem, mert amikor megszolalok, az a
lény, akit teremtek, az én moralis dllapotomtdl fliggéen mas lesz. Anélkiil, hogy most
mélyebben mennénk bele ebbe a témdba, egy biztos: A teremtd sz6 ereje van
veszélyben.

Gondoljunk csak a Janos-evangélium Prolégusara, ahol az all, hogy minden a
teremtd sz6bdl jott 1étre: , Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige.
Ez kezdetben Istennél volt. Minden altala lett és nala nélkiil semmi sem lett, ami lett.”

Hogyan él benniink ez a Logosz? Hogyan akar sziinteleniil emberré lenni benniink,
altalunk? Milyen utat kell még bejarnunk ahhoz, hogy a mi kimondott szavainkra is
igaz legyen: ,Benne élet volt és az élet volt az emberek viligossiga.” Az emberré valas
hosszu folyamat...



A Krisztus-lény, aki a nazéreti Jézusban testet 6ltott és a Golgota 6ta ott él minden
emberben! Hétkoznapi tudatunkkal ez felfoghatatlan. A meditaciés képek, mondatok
segithetnek abban, hogy legalabb megprobaljuk megsejteni ezt a hatalmas titkot,
amely els6re minden pusztan foldi gondolkodast probéra tesz. Hogyan érthetjiik
meg azt, hogy Vizkeresztkor torténik ennek a lénynek a fogantatisa, majd a
Golgotan a sziiletése? Amikor el6szor talalkoztam azzal a gondolattal, hogy Krisztus
akkor sziiletett meg, amikor meghalt a kereszten, ez egy jelent6s forduldpontot
jelentett szdmomra.

GM: Hogyan vonatkoztathatjuk e haldal kapujan keresztiili sziiletés misztériumit sajat emberi
életiinkre?

A hétkoznapokban taldn ismer6s az a helyzet, hogy valamit nagyon szeretnénk
elérni, megvalositani és ezért mindent meg is tesztink, &m mégsem sikertil. Kudarc,
csalédas, fajdalom kovetkezik, majd a lemondas, elengedés, ,halal”. Es ekkor
torténik valami. Uj ers, otlet, lehetSség, segitség érkezik, és megsziiletik az, amit
akartunk. Jobban mondva valami nagyobb sziiletik, mert keresztiil ment egy fontos
folyamaton.

Az ember aziltal lesz valéban ember, hogy megtanul igent mondani az életére, a
feladatara, a nehézségeire és a haldlara is. Megtapasztalja mindazt, ami a foldi élettel
egylitt jar, de nem kotédik csak a foldi, fizikai vilaghoz. Felismeri, hogy valami 6rok,
valami halhatatlan is él benne, ami nem a foldi vildg torvényeinek van alarendelve.
Amikor egy csendes 6rdban azt keresem: Miként él bennem Krisztus? Hogyan akar
emberré lenni &ltalam, és én hogyan tudok emberré lenni 6altala? Hogyan akar
megnyilvanulni a vildgban? Magamban megélni mindazt, ami tortént 2000 évvel
ezel6tt, ill. ami azéta folyamatosan torténik.

GM: Mit jelent az, hogy , folyamatosan torténik”?

A fizikailag érzékelhetd vilagban mast jelent a folyamatos miikodés, mint az
érzékfeletti, szellemi vilagban, de taldn egy természetbdl vett kép segithet benntinket.
Ezen az éghajlaton, télen, a szabadf6ldon nem tud kihajtani és novekedni egy olyan
novény, mint példdul a saldta vagy a retek, mert tobb napfényre és melegre van
sziitksége. Azok a lathatatlan er6k viszont, amelyek a saldta vagy a retek
novekedéséhez sziikségesek, ekkor is jelen vannak. A leleményes ember pedig
meleghdzakat és foliasatrakat készit, hogy a folyamatosan , munkéra fogja” ezeket a
lathatatlan novekedési eréket.

Hasonl6an van ez mindennel, ami valaha a f6ldon megtortént. A megtorténtek
hatdsa nem ttinik el akkor sem, amikor a fizikai vilagban mar szemmel nem lathato,
és talan mar a foldi emberek emlékezetébdl is elttint. A szellemi hatds tovabb él és
tovabb hat.

Megosztom veletek az idei év Vizkereszt id6szakdban tapasztalt atélt
felismerésemet:. Her6desr6l és Jeruzsalemrdl beszéltem Dunatjvéarosban egy tinnepi
rendezvényen, és ott, akkor mindennél vilagosabba valt bennem, hogy mindaz, amit

3



az evangéliumok elbeszélnek, az szellemi értelemben ma is torténik, és bennem,
benniink torténik. Minden emberben. Hasonléan ahhoz, ahogyan egy szinpadi
drama esetében. Egy Shakespeare-drama minden egyes szereplGje bennem is él.
Minden karakterb6l van bennem is valami, hangstlyosabban vagy kevésbé
hangsulyosan - helyzetektdl fligg&en.

Az evangélium 0Osszes torténete, Osszes szereplGje, karaktere bennem él, hordozom
Sket.

GM: Hallhatnank konkrét példikat is?

Példaul mit jelent, mir6l sz6l, mit akar tanitani nekem az, amikor azt olvasom, hogy
Herddes és egész Jeruzsdlem felbolydul, amikor megérkeznek a bolcsek, akik egy
csillagot kovetve keresték a zsidok wjsziilott kirdlyat Herddes palotajaban. (Herddes
ettol megijedt, irastudoktol megtudakolta a gyermek sziiletése helyét, s legyilkoltatott minden
kétévesnél fiatalabb gyermeket Betlehemben. — a szerk.) Ha a kérdéseim nem csak
teoretikusak, hanem &szintén magamba tekintek, és tanulni, fejlédni akarok, akkor
sejtéseket, tovabbi ttmutatd kérdéseket talalhatok magamban. Hogyan érint engem
az, amikor megjelenik valami 4j az életemben, a munkdmban, a kozosségeimben,
példaul egy 6j impulzus, egy Gj ember képében? Nem ugyanigy felbolydulok-e?
Hiszen addig minden a megszokott rendben haladt! Tudtam, ki az , uralkod6”, erre
jon valaki, aki miatt minden megvaltozik. Vajon &t tudom adni a helyemet? Hogy is
gondoljak erre? Pedig ott van az irdsokban, a fejemmel felfogom, hogy ennek el kell
jonnie. Es amikor megtorténik, az mégis egy felbolyduldst okoz. Ha felismerem
magamban Herddest, aki félti a hatalmat, s ezért el akarja az Gjat pusztitani, akkor
kozelebb juthatunk taldn az evangélium ,titkaihoz”, a htsvét misztériumdhoz is. Es
bizony ilyenkor ezt a kérdést is fel kell tenniink: A halal csak rossz lehet, vagy van
olyan oldala is, amikor valami sziikségeset tesz lehet6vé?

OP: Ez az egyik legkényelmetlenebb kérdés, amit feltehetiink...

Bizony igy van, mert a két széls6ségben, fekete-fehéren gondolkodni kényelmes: ez
jo, ez rossz, és ha ez rossz, akkor errdl ne is beszéljiink tobbet. Pedig ha nem
tévednek el a kirdlyok, s nem jutnak el Herddeshez, s nem 6lik meg azokat a
gyermekeket, akkor nem szabadult volna f6l annyi felhasznalatlan éteri er, amely a
Fold szamara akkor sziikséges volt. Mert minden, ami egy adott pillanatban
negativnak latszik, annak egy nagyobb id&beli és térbeli tavlatban, magasabb
szellemi Osszeftiggésekben mar mas jelent6sége is lehet.

Ha elképzelem, hogy mikor és hogyan nyilvanul meg bennem a hozsannaz6, majd a
,Feszitsd meg!”-et kialté tomeg, vagy éppen maga Jadas. Vagy az a rémai katona,
aki parancsot kovet. Talan észre sem veszem, amikor bantok valakit, amikor szegeket
titok a tenyerébe és a lababa. Fel tudom-e hat ismerni magamban az 6sszes torténetet,
az Osszes szereplét - de gy, hogy nem kezdek Onostorozdsba, amelytol
Osszeroskadok és nem tudok tovdbb lépni, hanem azt mondom: Igen, ezt
cselekedtem, de jova akarom tenni.



El6szor igent kell tudom mondani a tetteimre, a gondolataimra, az érzéseimre, ha fel
akarom ismerni, ki akarom javitani, meg akarom valtoztatni azokat. Ha kizdrom a
hibdimat magambdl, mert ,én tokéletes vagyok”, akkor hogyan tehetnék barmit is
jova? En is elalszom, mint a tanitvanyok, én sem tudok virrasztani, én is félek és
elmenekiilok, és megtagadom Ot... Ezért fontos, hogy legyen bétorsagunk igent
mondani arra, akik vagyunk, és arra, ami igaz. Megérteni, hogy ez az egész
vilagesemény bennem is, benniuink is torténik, és meg akarom ragadni, fel akarom
ismerni és ki akarom javitani, amit csak tudok. A szellemi vildg nem azt varja téliink,
hogy tokéletesek, hanem azt, hogy igaz emberek legytink.

OP: Es itt megjelenhet a Parszifil-i szdl.

BTA: Pontosan. Ha Parszifdl nem kovetett volna el hibdkat, hanem csak odamegy a
beteg kirdlyhoz, s azonnal felteszi a kérdést, akkor nincs fejl6dés, nincs szenvedéssel
teli Gt, és nincs Gjjasziiletés sem. El kell kovetni a hibakat. Es utana kell, hogy valaki
szidjon vagy akar el is atkozzon - akar kivtilrél, akar belilrél -, mert ebbdl sziiletik
a felébredés. Majd jon a fajdalom, a keserliség, a szomortsag, végil a keresés, az
ttnak indulds, mig elérek arra a pontra, ahol mar egyediil nem tudok tovabb menni.
Sziikségem van egy masik emberre, akinek meg tudom mutatni magamat, aki
meghallgat, aki megbocséjt, aki egyiitt érez velem, aki elfogad tgy és olyannak,
amilyen vagyok; de nem azért, hogy ilyen is maradjak, hanem bizik bennem, és
meglatja bennem azt is, akivé valni akarok. Wolfram von Eschenbach Parszifal-janak
9. fejezetében, amikor a fOszereplé Trevrizenttel, a remetével taldlkozik, erre
lathatunk egy szép példat, ahogyan két ember egy valddi taldlkozasban 6szintén meg
tudja mutatni 6nmagat a masiknak, s ezdltal képesek egymast hordozni. Vagyis
nemcsak egymdst, hanem Krisztus hordozza mindkettSjiiket. Mindez Nagypénteken
torténik. Ez az emberré véldsunk képe, ez a vandorlas. Keresiink, kutatunk,
hibazunk, elrontjuk, mindenfélét kapunk érte, hideget-meleget, sok minden torténik
benniink, s aztin sajat erénkbdl eljutunk valameddig, hogy kijavitsuk azt, amit
elrontottunk, de nem tudunk egymas nélkiil révbe jutni. Mert a masikban él6
Krisztus az, aki tovabb tud segiteni: Egytitt akarom hordozni Veled a sorsodat. Hat
mi ez, ha nem maga a Golgota? A ,, meghalok”, a ,belehalok”, a , mdr nem én vagyok
fontos”, és aztan ,feltamadok”. Valami 4j sziiletik, ami mar nem az ,én és te” vilaga,
hanem a minden hibdzason, kiiszkodésen tali, sok mindenen keresztiilment lélek j
lehet6sége, egy 1j élet sziiletése.

GM: Milyen konnyii elméletileg felfogni, hogy Pildtus nélkiil nincs megualtds, és azt is, amit
Steiner A templomlegenda és az aranylegenda cimii eldaddssorozat Kirdlyi mtivészet
cimii fejezetében mond: A biinén keresztiil vezet az ut a szabadsighoz. Ez wvildgos és
megtapasztalhato kozlés, de amikor benne vagyunk egy olyan élethelyzetben, amikor
kelepcében érezziik magunkat és kinlodunk - legyen az bdrmi, a testi betegségtol a
kétségbeesett lelkidllapotig, a reménytelenségig —, akkor nem tudunk mégsem arra gondolni,
hogy ennek is értelme kell legyen. Hogy nincs az a pokol, amelynek ne volna értelme — azaz ne
valami johoz, ill. annak felismeréséhez vezessen benntinket.



BTA: Talan mert nem hagyjuk elég mélyre menni magunkban ezt a poklot. Mert azt
gondoljuk, hogy akkor vagyunk j6 emberek, ha mindig j6l vagyunk. Ha nem
kinlédunk, ha nem hibazunk, ha esend6ségiinket nem latjak rajtunk. Pedig nem ett6l
lesztink emberek, hanem pontosan attél, hogy azt tudom mondani: ez most nagyon
t4j; elértem a hatdromig, ahonnét mar nincs tovabb. Mit tesz ezzel szemben ma az
emberiség? Mindenaron el akarja kertilni a betegséget, a szenvedést és a halalt. Pedig
az a masodik halal - mondja Rudolf Steiner -, ha 6ntudatlanul 1épjiik &t a halal
kiiszobét, és nem vagyunk ré felkésziilve. Tudnunk kell, és a szerint kell élntink
élettink minden pillanatat, hogy tanulni, tapasztalni, er6sodni és fejlédni jottink a
Foldre. Hogy emberré, hogy jobb emberré legytink. Hogy legy6zziik onmagunkat és
onmagunkban mindazt, ami még megvaltasra vér. Es ez f4j, ez nehéz és kiizdelmes.
Kiborulunk, sirunk, és nem tudjuk, mi lesz - és ekkor kell valaki, akinek ezt meg
tudjuk mutatni. Mert ugye, buta médon sokszor visszafojtjuk, nem akarunk réla
beszélni, nem kériink segitséget, nem bizunk a masikban. Es magunkban sem, mert
magunk el6tt sem meriink igazdn onmagunkra rédnézni. Mert nem tudjuk azt
mondani: igen, én voltam az, aki hibaztam, elbuktam, tévedtem, de jova akarom
tenni - és ezt most valaki elé odateszem. Sok ilyen kultikus, feltdmadasi er6t hordozé
beszélgetésre lenne volna sziikség, mint amilyen Parszifal és Trevrizent kozott
torténik. Hiszen ,Ahol ketten vagy hdrman dsszegyiilnek az én nevemben, ott vagyok
kozottiik.”

A jelenlegi gyakorlat szerint mindenki azonnali és fajdalommentes megoldast akar,
oltassal, gyogyszerekkel, a tobbit pedig lehetSleg online. Azaz el egymastol! Igy
hogyan lehet azt mondani, hogy a betegségnek értelme van? A halalnak is értelme
van. A nehézségnek is. Es én akarok kozel menni hozzad, mert kozel akarok lenni
hozzad, talalkozni veled, megosztani azt, ami bennem van, atdlelni, a valladon sirni.
Mert ekkor lehetek csak ember. Megbetegedhetek és meg is halhatok, de nem ez a
lényeg, hanem az, hogy addig hogyan élek.

OP: Olyan, mintha el akarndk halvinyitani az emberben a sorstudatot. A propaganda azt
mondja, hogy jogom van egészségesnek lenni, ami valojaban azt jelenti, hogy nincs jogom a
sorsomhoz. El akarjak venni a sorsomat. Pedig az, amivel a legazonosabb vagyok, az a sorsom.
Hiszen az fejezi ki, hogy hol tartok az iidvosségtorténetemben. Az vagyok EN.

BTA: Igen, igy igaz. S tudnunk kell azt is, hogy ami torténik, az torvényszertien
torténik... Az Ahriman nyugati inkarndcidja cim@ el6adasgytjteményben Rudolf
Steiner vilagosan tudtunkra adja, hogy ami torténik, annak meg kell torténnie.
Ezeket az el6adasokat olvasva mertilt f6] bennem, milyen zsenialis nyilvanval6 az,
ami most zajlik. Amikor Krisztus a Foldre érkezett, akkor minden megvéltozott. Még
a Fold legtavolabbi csticskén is érzékelték, hogy valami torténik. Ahogy most is egy
szellemi er6 akarja athatni, atformalni az egész Foldet és az egész emberiséget. 2000
éve is az volt a kérdés, hogy lesznek-e olyanok, akik felismerik Krisztust és kovetni
akarjak Ot. Ma pedig talan igy lehet folytatni a kérdéseket: Mit akar ez a szellemi
lény, ez a szellemi erd t6lem? Szabadon hagy vagy nem? Mit ad és cserében mit akar
elvenni t6lem? Hogyan igér gazdagsagot, jolétet, hosszabb életet és kozben hogyan
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akar lefedni, bedrnyékolni, eltompitani, és hogyan akar az anyagon és az anyag
alattin keresztiil rajtam uralkodni? Es mitél féljek, s mi mindenhez ragaszkodjak? Az
emberiség fejlédése nem most indult el két ellentétes irdnyba, az anyagi és a szellemi
felé, hanem mar korabban. A Gonosznak meg kell jelennie, nekiink pedig meg kell
ismerntink, hogyan miikodik, hogyan 16vi ki mérgezett nyilait, hogyan tesz
benntinket beteggé, és hogyan tudjuk mégis egymast gyogyitani? Zsenialis az isteni
Lforgatokonyv”, hogy Krisztust kiildték el6bb a ,,szinre”, hogy altala felismerhesstik
mindazt, ami most torténik, és szabadon meghozhassuk dontéstinket: Akarom a
kiizdelmet, akarom a nehézséget, igent mondok magamra; arra, akivé valni akarok,
vagy nem. S nem a tobbieket okolom, nem azt mondom, hogy a vil4dg rossz, hanem
azt keresem, hogy mit tudok én ebbdl tanulni, hogyan tudok meger6sddni, és hol
talalom meg a tarsakat, akikkel Krisztus kozosségét alkotjuk és erdsitjilk. A Golgota
keresztje csak gy jon létre bennem, ha imaval, meditacioval az égiekhez fordulok,
felemelem magam - ez az egyik irdny. A masik a vizszintes, a szocidlis tér, amelyben
kapcsolédom a kor- és sorstarsaimhoz. Meg kell torténjen, hogy keresztre feszitem
sajat magam, mikozben az égiekkel és a masik emberrel 0sszek6tom magam, mert
igy tudok csak feltamadni.

OP: Ez a vizszintes, ez a horizontalis szocidlis dimenzio most mintha tulburjinzana, mert
elvész az az intimitds, amikor az egyik emberben él6 Krisztus a mdsikat meg tudja szélitani.
Es éppen ennek vet gdtat az online vildg. Ezen keresztiil gyakorlatilag mdr mindegy is, hogy
Otszdz vagy ot millio emberrel vagyok kapcsolatban, mert valojaban eggyel sem.

BTA: gy van! Mert ez nem valédi kapcsolat. Az online-kapcsolat a valédi
kapcsolatok kiforditott képe. Ma olyan helyzetekbe akarjdk belevinni az embereket,
amelyeknek egy része igazsag, a tobbit vagy elhallgatjak, vagy egyenesen hamis. Es
ez nem a krisztusi valosag és igazsag.

OP: Krisztuson - mint egyfajta kozponton - keresztiil tudunk wvaloban kapcsolodni
eqymashoz. Ennek mintegy ellenképei az online kozosségi oldalak, ahol egy nem krisztusi
minoségen keresztiil kapcsolodunk. Ez is eqy kozponti valami ugyan, és érzékfeletti ez is,
hiszen valahol az éterben tarolt informdcio, és ez is ey lényiség, és rajta keresztiil tudok csak
a mdsik emberrel kapcsolodni; s ez a lényiség rolunk adatot formdl, valamilyen képet alakit ki
rolunk, s valamit tovdbb kiild a mdsik emberhez, amit én mdr nem tudok kontrolldlni 1gy,
ahogy az €16 taldlkozdskor, amikor eqymdssal szemben tiliink, mint most. Ez az ellenkép azért
zsenidlis, mert az embernek ismerdsei vannak, s az ismerdseinek is vannak ismerdsei, és igy
tovdbb - mint eqy nagy testvériség parodidja. Steiner kutatdsai szerint ha az elhunytakkal
kapcsolatba lépiink, az elhunytaknak is vannak ismerdsei, és ha egy elhunyt ismerdse akar
velem kapcsolatba lépni, akkor ez a kézos ismerdsiinkon keresztiil torténhet meg. Pont 1igy,
mint a Facebookon. Tehdt hogyha nekem valamilyen impulzusra van sziikségem, és adni akar
nekem valamit eqy koztes létben tartozkodo embertirsam - vagy én neki -, akkor ez azon a
személyen keresztiil tud megtorténni, aki szintén nincs a Foldén mint eld ember, akivel
mindketten kapcsolatban dlltunk. Amikor wvalaki ismerdsének az ismerdse vagyok, s azt
ismerdsnek jeloltem, s ezzel bekeriiltem a horizontjaba, akkor - foleg eqy materialista felfogasii



ember szamdra — ez valosigosnak tiinik, pedig pont olyan virtudlis és valotlan, mint az 6 hite
szerint az, hogy elhunytakkal kapcsolatba keriilhetek mondjuk az dloméletemben.

BTA: Megdobbenve olvastam egy ,,szenzacios” bejelentést, ami arrél szolt, hogy
azért gytjtik az internetes szokdsainkat, hogy a virtualis térben folytatott
tevékenységiink majd halalunk utan se sztinjon meg. Milyen mas az, ahogyan a halal
utani kapcsolatfelvételre gondol a digitalizalt vilag vagy és a szellemtudomany. De
az kittinik ebbdl is, hogy az emberek vagynak a szellemivel val6 kapcsolatra, és
valamit keresnek, s amit konny és gyors moédon ki is elégit az online vilag.

OP: Ezt az igényt lovagoljik meg.

BTA: Igen. Am a sziikséglet a valodi talalkozasok vagy a szabad szellemi élet irant
megszoélalhat benniink - éppen a kiizdelmeinken keresztiil. Erzem, vagy inkabb csak
sejtem, hogy akarok magamban valamit megvaltoztatni, és az sem baj, ha egy id6re
egyediil maradok, az sem baj, ha a kordbbi tarsak nem tartanak velem. Valami hajt
legbeliil. Mert van a moralitdsnak egy bels6 hangja, amely azt stigja az embernek,
hogy mindaddig nincs értelme az életének, amig ezt és ezt meg nem teszi. O maga.
Ilyenkor nem kiviil akarok gyors és konnyti megoldasokat taldlni, hanem véllalom a
nehézségeket, a kiizdelmet, és a felel6sséget, hogy a tetteimnek kovetkezményei
vannak. Annak is, ha hibaztam és annak is, ha valtozni akarok. Es &ra is van, mert
talan sok mindenrél le kell mondanom. Kiizdelmes, faraszt6 és hosszu lesz az ut, de
vallalom a belsé munkat, a bels6 iskolazast, hogy fejlédjek. Rudolf Steiner azt irja
miiveiben, hogy mindenki képes lehet kiolvasni azt a szellemi vildgokboél azt, amit 6
kiolvasott. A lehet6ség, a képesség mindenkiben megvan, csak iskoldzni kell ezt a
képességet. Az evangéliumok kapcsan is azt ugyanazt mondja, hogy nem lenne
sziikségilink az evangéliumokra mint kiils6 szovegekre, hiszen a szellemi latashoz
sziikséges képesség csirdja mindannyiunkban ott megvan, és lathatnank magunk is
azokat az eseményeket, amelyek az evangéliumokban le vannak irva. Ezeket a
képességeket gyotrelmes iskoldzni, mert faraszté és lassan haladunk vele. Sokszor
elbukunk, és Gjra csak kinlédunk. De nincs més at! Nem mehetiink jutunk addig
tovabb, amig ezt valodi komolysagéban fel nem ismerjiik. Hatalmas a lehetéségek
tarhdza, amivel az antropozofiat életgyakorlattd tehetjiik, de az egyéni fejlédés
mindennek az alapja, hogy aztdn a tudatos emberek szabad dontése altal az
élettertiletek taldlkozasa és ujfajta egyiittmiikodése is megtorténhessen. Hiszen a
szellemtudomény az élet minden tertiletét megajitotta, a mez6égazdasagtol, az
orvoslasig, a mtvészetig, a pedagodgiaig és a vallasig. A dontés mindig a mi
keztinkben van, hogy élink vagy nem élunk, illetve hogyan éliink ezekkel a
lehet6ségekkel, ezekkel az adomanyokkal.

GM: Honnan és hogyan merithetiink ehhez erét?

BTA: A hutsvéti misztérium adhat ehhez is er6t segithet, ha megértjilk, hogy mi
torténik Nagyszombaton, amikor Krisztus minden erejét dsszeszedi, hogy legy6zze
azokat az er6ket, amelyek az embert az anyaghoz akarjak kotni, amelyek fogsagban
akarjak tartani. Ha tudom, hogy van bennem is egy olyan képesség, amellyel masok
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hasznara lehetek, amellyel mésok életét megmenthetem; s azt is tudom, hogy ahhoz,
hogy ezt a képességet haszndlni tudjam, hosszt és kiizdelmes utat kell bejarnom -
vajon nem viéllalnam-e Gjra és Gjra szabad akaratombél a kiizdelmeket. Es ha
elindulok az tton, hamar felismerem, hogy nem vagyok egyediil. Krisztus minden
emberben ott van, és O maga is atéli, amit én. Annyira tud O részese lenni az én
életemnek, amennyire én teret engedek szdmadra. Mit jelent az, hogy Krisztus minden
emberért halt meg, és azéta minden emberben benne é1? Ha tovabb viszem ezt a
gondolatot a vizkereszti élményhez kapcsolva, akkor erre juthatok: Ha Krisztus
bennem van, és minden emberben ott van, akkor bennem minden embernek élnie
kell. Amennyire én éltetem 6t magamban, annyira tudom éltetni az 6sszes embert
magamban. Herédest is, Judést is, Pétert és Janost is. Mert egyek vagyunk. Igy
értettem meg azt a Steiner-i allitast, hogy addig nem lehetiink igazdn boldogok, amig
van még valaki, aki boldogtalan. Ha lélekben egytitt élek, szenvedek, halok minden
egyes emberrel, akirél tudasom van, s akivel taladlkoztam is, azok életét mind fel kell
akarom magamba emelnem emelni.

OP: Eppen ezt mondja egy Waldorf-tandrok dltal mondott Spruch, amelyet tijraforditottunk, s
melynek mdsodik és harmadik sora ez: ,Aki bnmagat a szellemben talalja meg,
embereket kot 0ssze. Aki onmagat az emberekben latja meg, vildgokat épit.” A mdsik
emberhez vezetd igazi 1it — nem a facebookos! —: magamat a szellemben megtaldlni, azaz
amikor Krisztus dll a kozpontban. Ez egy litszolag magdnyos dolog, de eldfeltétele annak,
hogy valamilyen egészséges szocialis viszony kialakuljon azokkal az emberekkel, akikkel a
sorsom valoban dsszekot.

Ti hogy dlltok a kézdsségben a nyilvinossig kérdésével? Mert ugye Krisztus is nyilvinosan
mutatkozott, akkor is, ha nem volt szupersztdr, ahogy a rockopera dbrdzolja, de megtartotta a
Hegyi beszédet, szimos példdazattal élt, s nem csak tanitvinyaihoz beszélt, hanem a
sokasdghoz is. EQy bizonyos nyilvdnossagi szint utdn gyakran 1gy érezziik, ez madr sok, ez
mdr igy nem miikddik, mert szétforgdcsolodnak az erdk és a figyelem, ahogy tandrok is
tapasztaljak, hogy egy tul nagy osztilyban nehezebb tanitani, egy til kicsiben viszont
hidgnyzik a kellé dinamika. Ez az online vildg tobb millidrd embert akar dsszekétni el6bb-utobb.
Sok antropozofiai kezdeményezés font van az interneten. Van ennek értelme? Vagy mi az a
hatdr, amikor még igen, s mi az, amikor mdr nem helyes?

BTA: Honlapunk nekiink is van, ahol  megtaldlhatéak az eseményeink,
elérhet6ségeink, és rovid téméakban még videods interju is késziilt velunk, de jon egy
pont, amikor meg kell dllnunk. Amikor a lezdrasok elkezd6dtek 2020-ban, néhanyan
azzal a kérdéssel fordultak hozzank, hogy nem lehetne-e felvenni a szertartdst és
feltenni az internetre, hogy online-médon tobbeknek elérhet6 legyen. Természetesen
ezt nem tettiik meg és nem is tennénk soha, hiszen még arra is tudatosan toreksziink,
hogy ne vigytunk be elektronikai eszkdzt a szertartds terébe. Nagyon fontos, hogy ott
milyen szellemi er6tér alakul ki. Ezért aztan batoritottuk az otthon maradékat, hogy
gyUjtsanak egy gyertyat, olvassdk el az adott evangéliumi részt, mondjik el a
Miatyank imat, és ezekkel kapcsolddni tudnak a szertartdshoz. Tobben meg is
tapasztaltdk, hogyan tudunk akar a tavolbdl, gépek nélkiil is egy hal6ézatot alkotni,
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egymashoz kapcsolddni. Ezt kell gyakorolnunk, és erre kell batoritanunk mindenkit.
Hiszen ez egy szellemi realitas!

Ha barhova megyek, és megkérdezik, hogy felvehetik-e az el6dast vagy a
beszélgetést, amit tartok, azt kérem, hogy ne tegyék, mert én azokhoz az emberekhez
beszélek most, akik itt jelen vannak, és a tdivolmarad6knak inkdbb meséljék el a sajat
szavaikkal, amit el szeretnének mondani, tovabb szeretnének adni. Legyen az egy
éntol énig kozvetitett dolog. De ez nem lehet el6irds masok szamara, és nem lehet
altalanositani sem. Magamnak kell vallalnom, hogy minden pillanatban szabadon és
felel6sségem tudatdban meghozzak egy dontést, amelynek a kovetkezményeit is
vallalom; akar azt is, hogy elveszitek kapcsolatokat, vagy népszertitlen leszek. Es
olykor talan rossz dontéseket is hozok... De ezt is vallalom. Igent mondok a
képtelenségeimre, a kicsiségemre és a nagysagomra; hiszen mindannyian egyszerre
jelentéktelentil kicsik és felfoghatatlanul hatalmasak vagyunk. Arra is igent mondok,
hogy a Foldon jarok, hogy ember akarok lenni, és arra is, hogy egyszer meg fogok
halni.

Krisztus értiink ember lett. Ott jar el6ttiink minden percben, és ezt az utat vele egyttt
jarhatjuk mi is. Akkor mondok valéban igent Krisztusra és az O szenvedéseire, ha a
magamét is folvallalom, s nem arra kérem, hogy mentsen meg a szenvedést6l, hanem
arra, hogy adjon er6t ahhoz, hogy mindezt hordozni tudjam. Akkor tudom ezt
mondani: En Veled egyiitt akarok keresztiilmenni mindazon, ami most a Fsldon
zajlik, és minden emberben torténik. Egytitt akarom hordozni veled mindazt, amit
hordozni jottél a Foldre.

OP: Ez megint a nyilvinossdg problémdja. Mert ennek a bensdséges tartalomnak csak egyik
embertdl a mdsikig lehet jogosultsdga. Es kdszonjiik, hogy mégis kimondtad, hogy eljuthasson
ahhoz a néhdanyszdaz emberhez, aki lapunkat olvassa.

BTA: J6 lenne latni, érzékelni minden egyes embert, aki kezébe veszi a lapot,
elolvassa ezeket a sorokat, és megtudni valamit arrél, ami megérintette lelkiiket és
ezaltal alakithatja sorsukat. Szivesen veszem, ha a beszélgetésben felmertilt témak
barmelyike kapcsan sziiletett kérdéseikkel megtisztelnek a jovében.
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