Felhivas nagyobb egyéni felelosségvallalasra,

valamint a kotelezo COVID-19 oltas ellen

Karl Lauterbach egészségiigyi miniszterhez, a szovetségi allamok egészségiigyi

minisztereihez és a német Bundestag képviseldihez

A COVID-19 oltasroél szo6l6 szabad dontés tudomanyos indokai

Egy vilagjarvany esetében a fert6zés1/2, a betegség3 és az esetleges halalozas elleni
védekezésen van a hangsuly. Az eddig kifejlesztett vakcindk azonban csak bizonyos
mértékig védenekd. A  veszélyeztetett, mar meglévé alapbetegségekkel
rendelkezOknek és az idéseknek atmeneti védelmet nyujtanak a betegség sulyos
lefolyasaval szemben. Hosszll tdvon azonban sem a betegség kialakulasat, sem pedig
masok esetleges megfertdzését nem tudjak megakadalyozni. Az eddig ismertté valt
mellékhatasok is gyakoribbak azokndl, mint amelyeket a hagyoméanyos vakcinaknal
megismertiink, kiilondsen a fiatalabbak korében.5 Ezért elengedhetetlennek tartjuk az
egyéni kockazat-haszon mérlegelést.

A profitorientaltan miukodo korhazak gyorsan elérik kapacitasuk hatarat

Az egészségligyi rendszer tulterheltségébdl eredd, a lakossagot fenyegetd kozvetett
veszélyt a kapacitasok novelésével kell ellensilyozni. A polgari szabadsagjogok
korlatozasaval ¢s a kilatasba helyezett kotelez0 véddoltasokkal szemben ez
aranyosabb, betegkdzpontibb ¢€s fenntarthatobb megoldast jelent.

Az egyéni felelosség és a lelkiismereti szabadsag novelik a rezilienciat és a
vitalitast

A szalutogenezis, a reziliencia és a pszichoneuroimmunologia teriiletén folytatott
kutatasokbol tudjuk, hogy a belsd értekrenddel, optimista életszemlélettel €s vallasos
vagy spiritualis orientacidval rendelkezd emberek erdsebb reziliencia forrasokkal
rendelkeznek. A félelem ¢€s a kényszer viszont olyan érzelmekkel tarsulnak, amelyek
aldassdk a rugalmassagot. Ezért mindenkinek, de kiilondsen azoknak, akik az
egeszségiigyben dolgoznak - ¢€s ezaltal nagyobb kockézatnak vannak kitéve -
lehetové kell tenni, hogy szabadon és onalloan donthessenek a COVID-19 elleni
védooltas mellett vagy ellen - kiilondsen azért, mert ez a véddoltas csak korlatozott
mértékben véd.

Az egyén érdekeinek védelme az egoizmus és a konformizmus kozotti fesziiltség
teriiletén

Felhivasunk a szabadsag, a szolidaritas és a méltosag kozponti fontossagii eurdpai
értekeinek megdrzésére iranyul, amelyeket a COVID-19 elleni véddoltas jelenleg
targyalt kotelezove tétele altal veszélyeztetve latunk. E veszélyre valo tekintettel
orvendetes, hogy az Eurdpa Tanacs 2021. januar 27-én allasfoglalast fogadott el
a kotelez6 COVID-19 vakcinazas ellen. E hatarozat azt is biztositani kivanja, hogy



"senkit ne érjen hatranyos megkiilonboztetés azért, mert nincsen beoltva, mivel
szamara ez egészségligyl kockazatot jelenthet, vagy mert nem akarja beoltatni
magat"6.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Arra kérjiik Ondket, hogy dontsenek a COVID-19 oltas kotelezvé tétele ellen
valamint a nagyobb egyéni feleldsségvallalas mellett.
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1 https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(21)00648-
4/fulltext

2 https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coronavirus-montag-
235.html#Drosten-Geimpfte-mit substanziellem-Risiko

3 https://www.bmj.com/content/375/bmj-2021-067873

4 https://www.gov.il/BlobFolder/reports/vaccine-efficacy-safety-follow-up
committee/he/files publications corona booster-27082021.pdf
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5 https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-
inhalt.html;jsessionid=B5DDF4217EAD1D9212E90CEOEQ13ADEDJ.intranet221?nn
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6 https://pace.coe.int/en/files/29004/html
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