Memorandum - Szemléletvaltast a jarvanypolitikaban!

A valsagban is tanusitsunk tébb megértést a vélemények sokfélesége irant

A koronavirus-jarvany nem csak egészseglgyi szempontbdl roppant 0sszetett esemény.
Ez a pandémia nagy 6koldgiai, tarsadalmi és geopolitikai valtozasok idejére esik, s6t maga
is részese ezeknek a valtozasoknak. Ugyanis a mindannyiunk vallat nyomo - klimavalsag,
ehinség és szegénység formajaban megjelend, tovabba fegyveres konfliktusok,
menekiltek gyotrelmei és nyomor altal kisért - gondokat tetézi, hogy a pandémia
kovetkeztében az UNICEF szerint a vilagon szamontartott éhez6k szama az eddigi 700
milliérol tovabbi 130 millibval ndvekedett.

A jarvany és annak kezelése hatasara a vilag lakossaganak legnagyobb része azzal
szembesdlt, hogy sok minden, ami eddig magéatdl értet6dé volt, egy csapasra eltlint: a
mindennapos munkaba jaras, ugyanigy az oOvodai és iskolai jelenlét, a személyes
mozgasszabadsag, a bevasarlas, a lehet6ség, hogy részt vegyink rendezvényeken,
eskivokon, gyaszszertartasokon, csaladi innepségeken, szabadidés programokon és sok
egyeb mas is.

A képerny6 valt a kozponti talalkozasi és kommunikaciés helyszinné. Az élet minden
terlletén erdltetett digitalizacidos folyamatot azonban nem csak aldasként éljuk meg. A
gyerekeknek és fiataloknak az egészséges fejlddésikhdz elsésorban a valo életbdl
szarmazé tapasztalatokra és kapcsolatokra van sziikséguk.

Ehhez j6n még az aggodalom, hogy a fert6zéslancok és oltasi igazolvanyok nem
konzekvens nyomon kovetése valamint tovabbi, szikségesnek itélt ellen6rzési és
megfigyelési eszkdzok egy olyan jov6hoz vezetnek, amelyben szamolnunk kell azzal, hogy
ezek a megfigyelési eszk6z0k orszagos szukséghelyzet, pl. terrorveszély vagy vilagjarvany
esetén, barmikor Ujra bevethet6évé valnak.

Milyen irdnyba kell a demokracianak tovabbfejlédnie, hogy az erbszaktol, betegségtél vagy
halaltol valo félelem ne valjon szabadsag- és személyiségi jogok ellenségéve?

Sokan azt kérdezik maguktol:
Milyen jové var igy rank?

Milyen tarsadalmi szerepvéllalasra van szlikség ahhoz, hogy a demokraciat a megvaltozott
altalanos korilmények kozétt is meg tudjuk 6rizni?

Hogyan vonhato be ténylegesen a civil tarsadalom — a jarvanypolitikaban is - sziikséges
szemléletvaltas folyamataba?

Mindekdzben a gyerekeket és a fiatalokat kildndsen keményen érinti ez az Uj helyzet.
Egyrészt latjak a kérnyezetikben él6 feln6ttek félelmét és aggodalmat, masrészt nekik is
megvannak a maguk félelmeik a jovojuket illetéen. Emellett szocialisan elszigetel6dnek, és
sokan kozulik szenvednek a fokozodd csaladon belili er6szak kovetkeztében. A
segélyvonalak, valamint a gyermek- és ifjusagi pszichiatriak mar most is folyamatosan
tulterheltséggel kiizdenek.
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Ezeket a tényeket ismerve érthetd, hogy a tarsadalom egyre inkabb polarizalddik; az egyik
oldal indokoltnak tartja, helyesli és tamogatja a koronavirussal kapcsolatos eddigi
jarvanypolitikat, mig a folyamatosan bévilé masik oldal erre egyre kevésbé képes, és a
legkllonb6zobb okokbdl kifolydlag fellazadnak ellene. A kodvetkezmény: vitdk eés
konfliktusok a csaladdban, a szomszédsagban és a munkahelyen. Egy évvel ,A
koronavirus-jarvany megertése és kezelése* cimi elsé konyvink és két tovabbi publikacié
megjelenése utan még mindig megddbbenté szadmunkra megtapasztalni az ebben rejlé
konfliktuspotencialt, de ugyanigy a témanak a tarsadalmi béke érdekében torténd
tabusitasat is. Mindemellett 6szténzben is hatott rank, hogy kdzelebbrél megszemléljik az
ezért felelds kulonb6z6, sokszor keményen egymasnak feszilé gondolkodasmodokat.
Ugyanis annak megfelel6en, hogy milyen nézetet vall valaki, thmasztja ala észszerd
modon a latasmodjat az ahhoz passzolo tényekkel, és igy csokken a kolcsonds megeértées
esélye.

Ha azonban mégis képesek vagyunk a masik gondolkodasmadjat megeérteni, és lehetbve
tesszilk szamara, hogy a nézeteihez ill6 megoldadsokat keressen, az nem csupan a
tolerancia és a tarsadalmi megbékélés szamara teremt esélyt. Még inkabb 6szténz6en hat
majd, hogy kozosen lépjunk fel, és kreativ megoldasokat keressuink a rank nehezedd
konfliktusok megoldasara. Ot ilyen gondolkodasmaodot szeretnénk itt bemutatni, amelyek a
hozzajuk  kapcsolédd  érveléssel  kulondsen  hozzajarultak a  polarizaciéhoz.
Memorandumunk célja, hogy értelmezzik ezeket a szemléletmdodokat és ezéltal
el6segitsiik a konstruktiv parbeszéd létrejottét.

1. Milyen gondolkodasméd az alapja a vilagszerte elfogadott, a jarvany sikeres
lekiizdése érdekében alkalmazott intézkedéseknek?

Ez a modern természettudomany redukcionista gondolkodasmaodija, amely abbdl indul ki,
hogy a COVID-19 egy sulyos, fert6z6 jarvany, amely nem hasonlithatdé 6ssze a szezonalis
influenzaval. A médidban sugarzott rémiuletet kelté képek, amelyek a legsulyosabb, halallal
végz0do eseteket és a koporsdkat mutatjak, emberek milliardjainak az emlékezetébe égtek
bele.

A korményzati felel6sok és a WHO ezen a szemléleten alapulé cselekvési terve
egyértelmd: a virus okozza mindezt, ez ellen kell kizdeni barmi aron. Ehhez j6n még az
aggodalom, hogy az egészségugyi rendszer kdnnyen tulterheltté valhat, és esetleg nem
lesz képes minden beteget ellatni, hacsak nem kizdink a vilagjarvany ellen az ismert
higiénias intézkedésekkel, mint pl. a tarsadalmi tavolsagtartds, a maszkhasznélat és a
kézmosas révén, vagy akar drasztikusabb intézkedésekkel, mint a lockdown (teljes
lezaras) vagy a kijarasi tilalom. Hamarosan elkésziinek az els6é tanulmanyok, amelyek azt
allapitjak meg, hogy leginkabb az alapbetegségekkel rendelkez6 és id6sebb személyek
veszélyeztetettek, az § védelmukre kell kildndsen nagy figyelmet forditani.

Ebbdl a gondolkodasmodbdl az kovetkezik, hogy mindent meg kell tenni a fert6zési lanc
megszakitdsa, €és a sulyosabb esetek megel6zése érdekében, oltéanyagot Kkell
kifejleszteni, és a lakossagot az elengedhetetlen fontossagunak tekintett tomeges oltasra
kell felkésziteni. Ez a szemléletm6d 6nmagaban kovetkezetes, a helyzetértékelés alapja
egységesen a hétnapos incidencia. A cselekvés iranyat a szamok és a statisztikai
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eredmeények hatarozzak meg, és ezek — a meédiaban egységesen kommunikalva - a
tébbség szamara meggy6z6en hatnak.

Ugyanakkor fajdalmas személyes, szocialis, kulturalis és gazdasagi jarulékos karok
mutatnak ra egyértelmien arra, milyen komoly mértékben megszenvedik az
életkdriiményeink ezeket az egyoldalian végiggondolt intézkedéseket. Pont az RKI
(Rober Koch Intézet) és a WHO latvanyos adatai bizonyitjak, hogy a pozitiv tesztet
produkalok j6 20%-a tunetmentes marad, és a fert6zottek fennmaradd 80%-a is
legnagyobbrészt csak enyhe vagy kozepes tlnetektdl szenved. llyen szempontbol
elengedhetetlennek tlnik, hogy tovabbi szempontokat is mérlegeljink, és vitat
kezdeményezzunk arrol, hogyan lehet mindezt ugy figyelembe venni, hogy az élethez
jobban alkalmazhat6 cselekvési opciok is hatékonyan megjelenhessenek.

2. A szalutogenetikai gondolkodasméd arra a kérdésre keresi a valaszt: miért nem
betegszik meg minden fert6zo6tt, és miért nem alakul ki minden betegséghél sulyos
allapot? Mit6l maradnak az emberek egészségesek?

Az egészség megeértésehez komplex gondolkoddsmod szikséges. Az egészség egy
ingatag egyensulyi allapot a szervezetet karositd tényezok, illetve az immunkompetencia
néven Osszefoglalhaté regeneraciés képességek valamint ellendliéerd kozott. Ezen
szemléletmod szerint nem a virus az egyeduli kivaltd oka a vilagjarvanynak, hanem
ugyanannyira a szervezet virussal szembeni fogékonysaga. Ett6l a fogékonysagtdl fligg,
hogy ki tudnak-e alakulni betegségtinetek vagy sem. A WHO és az RKI aktualis
fert6zottségi adatai is ezt a tényallast tukrozik (2012. marcius 21-ei allapot):

« Jelenleg 7,87 milliard ember él a Foldon.

« EDbbdI vilagszerte mindeddig pozitiv tesztet produkalt: 122.542.424 = 1,58%

« A pozitivra teszteltek kdzul meghaltak: 2.703.620 CFR = 2,21% (CFR= Case-
Fatality-Rate — halalozasi arany)

Ezek a szamok azt mutatjdk, hogy 2021. mércius 21-én a vildgon él6 7,87 milliard
emberbdl eddig 122,5 millionak lett pozitiv a koronavirus-tesztje, és ezeknek a pozitiv
tesztet produkalé személyeknek 2,2%-a halt meg. (CFR).

Ezzel 0sszevetve Németorszagban az RKI ugyanazon a napon 6sszesen 2,66 millié
pozitiv koronavirus-tesztet produkalé személyrél szamolt be. 83 milliés dsszlakossaggal
szamolva ez 3,2%. Ennek a 3,2%-nyi pozitivra tesztelt embernek a 2,8%-anak a halala
hozhat6 dsszefuggésbe a koronavirussal. (CFR):

o Lakossag: 83 millié
o Pozitiv teszteredmény: 2.659.516 = 3,2%
« Ebbdl meghalt 74.664 CFR = 2,8%

Németorszag vonatkozasaban ezen felll az is tudhatd, hogy a mostanaig elhunytak 89%-a

70 év feletti volt, és a legtdbbjuk alapbetegségekkel kizdott. Mindkét tényezd6 korlatozott
illetve az idéskorra jellemzé csokkend immunkompetenciéra utal.
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Ez azt jelenti, minél ellenallébb az immunrendszer és ezzel dsszefuggésben a szervezet
védekezb6rendszere, annal kisebb a megbetegedés veszélye. Figyelembe véve ezeket a
szamokat érthet6, hogy nem csupan szamos polgéar, hanem szakemberek is aranytalannak
érzik a kormany jarvanykezelését, és tobbek kdzo6tt az aldbbi kérdéseket teszik fel:

Az optimalis ellatas biztositasanak érdekében miért nem invesztalunk az egészségligyi
rendszerbe, valamint tovabbi apolo- és szakszemélyzet képzésebe?

z

Nem kellene elmozdulnunk a profitorientalt mikodeésd korhazak fel6l a paciensorientalt, a
vilagjarvanyokra is felkészlilt korhazak iranyaba?

Miért nem gondoskodunk magas szinvonalon a rizikocsoportok védelmérdl, és latjuk el az
id6s- és apolasi otthonok latogatoit kivalo véddéruhazattal és minéségileg ellenérzétt FFP2-
es maszkokkal?

Miért nem dolgozunk ki az 6vodakban €s az iskolakban helyben, az érintett polgarokkal
kézbsen valés kockazatértékelést végezve olyan eljarasokat, amelyek nem csak azt a
potencialis tényt veszik figyelembe, hogy a virus elméletileg barkit megfertézhet, hanem
azzal is szamol, hogy sokkal valdszinlibb, hogy a legtobben egészségesek maradnak,
kilbnésen a gyerekek és fiatalok, akiknél a sulyos lefolyas vagy a komplikaciok csak
rendkivlil ritkan fordulnak el6?

3. A pszichoimmunoldgiai gondolkodasméd: Mit tesz veliink a betegségtél és a
halaltél valé félelem? Milyen hatdsa van a batorsagnak, és honnan meritsiink
reményt és bizalmat?

Még az els6 lockdown alatt jelent meg Dieter Fuchs jegyzete a Stuttgarter Zeitung 2020.
aprilis 17-ei szamaban, amelyben az alabbiakat olvashattuk: ,11,4 millié6 kiskoru gyermeket
neveld csaladot arra kényszeritenek, hogy egyszerre oldjak meg a munkaval, a tanulassal
és a gyermekgondozassal jaro feladatokat, mikézben legnagyobbrészt izolaljak Oket
azoktol, akik ebben a segitséglikre tudnanak lenni. (...) Semmibe veszik a gyermekek
Oktatasra, szabad mozgasra és tarsadalmi érintkezésre vonatkozo alapjogait. A tarsadalom
Sulyos éarat fog fizetni azért, hogy a szilbket és a gyerekeket honapokon keresztiil ilyen
teherrel sujtja. “

Az6ta még hatvanyozottan tobb figyelmezteté hang szélal meg. Es a felnéttek is nagy arat
fizetnek mindezért. Egyre gyakoribb a depresszid, a kronikus betegek allapota romlik. A
betegségtdl és a halaltél valo félelem, a megélhetés, a munkahely és a pénzigyi tulélés
miatti nyugtalansag, az aggodalom, hogy kevésbé j60 képzési lehet6séghez fériink csak
hozz4 — mindez rAnyomja a bélyegét a kedélylnkre.

Mit tehetlink ez ellen?

A napi fert6zottségi és halalozasi adatok k6zlése mellett miért nem kap a médiaban az is
hangsulyt, hogy mibél tudunk batorsagot meriteni, és hogyan lehet az immunrendszert
erésiteni?

A jarvany masodik hullamanak kezdetén példaul Harald Mattes intenziv terapias szakorvos
és belgyogyasz, a Berliner Charité korhdz professzora tovdbbd a Havelhéhe Korhaz
vezet® orvosa a valsagkezelésrdl a ,kockazati réetegzésre” vald attérésre szolitott fel. Nem
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arra lenne szikség, hogy kerekasztal mellett vitassuk meg az ilyen inditvanyokat, és
lehet6séget teremtsiink arra, hogy a kreativ javaslatokat ellen6rzétt korilmények kozott
ultethessuk at a gyakorlatba? Bizakodasra ad okot, hogy mar most is probalkoznak ezzel a
fajta megkozelitéssel. Ebben kozponti szerepet jatszik az egyes polgaroknak az
egészséguk irant érzett egyéni felelésségtudata.

A hetvenes és nyolcvanas évek egészségugyi és rezilienciakutatasai, valamint a
pszichoneuroimmunoldgiai kutatasok egyértelmien bizonyitottak, milyen nagy mértékben
befolyasoljak, s6t karositjak az immunrendszert az olyan negativ érzések, mint a stressz, a
félelem, a bizonytalansdg, a tehetetlenség, a tartds aggodalom és kétségbeesés.
Ugyanakkor az olyan pozitiv érzések, mint a batorsag, a remény, a bizalom, a bizakodas, a
kdzelség és a biztonsageérzet erdsiti azt. Nem utolsdsorban pedig az is kézismert, hogy az
ima és a meditacio még valsaghelyzetben is képes pozitiv érzéseket kelteni és azokat
stabilizalni.

4. A Dbazisdemokratikus gondolkodasméd: autonémia, részvétel és kozds
felelésségvallalas

Amikor az ismert amerikai informatikai szakember, Josef Weizenbaum az 1984-es ,orwelli
évben Németorszagban tartott eldadasokat és adott interjukat, arrél is megkérdezték, hogy
a szamitégép maga utan vonja-e majd a megfigyeléallamok kialakulasat. O ezt akkor csak
megerdsiteni tudta, és arrdl is beszamolt, hogy a kutatas-fejlesztés teriiletén végzett
munkajat teljes egészében az amerikai védelmi minisztérium finanszirozta. Ugyanakkor azt
is egyértelm(ivé tette (az interji 1984-ben ,Kurs auf den Eisberg“* cimmel jelent meg),
hogy ha valoban létrejon a megfigyel6allam, az nem a komputerek hibaja lesz, hanem az
embereké, akik nem védik meg a szabadsagukat. Hitler és Sztalin példaja jol mutatja, hogy
a megfigyel6allam létrejbtte nem a szamitogepek létezésétdl figg.

A demokratikus rendszereknek a miikod6éképessegik megbrzéséhez egyfeldl szikségik
van a ,szabadsag vonzerejére” (Novalis). Masfel6l az is fontos, hogy 6romét okozzon a
mashogy gondolkodokkal folytatott parbeszéd, valamint a kerekasztalbeszélgetések, a
polgari férumok és a tisztességes vitakultura.

Az oktatasban és a képzésben milyen feltételek sziikségesek ezeknek a képességeknek a
kialakulasahoz?

Az olyan oktatasi szakemberek, mint Gerald Hiither régéta keresik a vélaszt ezekre a
kérdésekre. ,Wirde“? cimd konyvében olyan oktatasért szall sikra, amely elésegiti, hogy a
gyerekekben és a fiatalokban nagyobb legyen az emberi méltésag és a szabadsag iranti
tudatosséag.

Hogyan sikeriilhet azonban mindez, ha az allam altal régzitett normak és elbirasok szama
inkabb n6 mint csbkken?

Tekintsiink el teliesen attol az alkalmazkodasi nyomastol, amely a mostani
jarvanyhelyzetben gyerekekre és a fiatalokra hat. Az teljesen nyilvanvald, hogy ezen a
terlleten kuléondsen nagy érzékenyséegre és parbeszédkészségre van szikség, hogy a

1 ~ Uton a jéghegy felé
2 ~ Méltésag
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felel6s pedagodgusokkal, szul6kkel és hivatalokkal az 6vodai és iskolai mindennapok
kockazati rétegzésen alapul6 kialakitasat végre lehessen hajtani. Annal inkabb érdemes az
erre iranyulo eréfeszitéseket helyben megtenni — az iskolai id6 ugyanis értékes fejl6dési
id6szak!

5. A spiritudlis gondolkodasmaéd és a vilagnézet kérdése

A Rudolf Steiner altal alapitott antropozofia a masodik vilaghaborut kdvetéen jelentds
eredmeényeket ért el a mez6égazdasag, az orvoslas, a gyogypedagogia és a pedagodgia
terlletein — nem csak Németorszagban, hanem szerte a vilagon. Még ha ezek a
teljesitmények tiszteletet és elismerést is valtanak ki az emberekben, a ,szellemi
felépitményével* azaz a Steiner A&ltal szellemtudomanynak is nevezett spiritudlis
gondolkodasmdéddal szemben ink&bb értetlenl allnak.

Természetesen az uralkodé materialista-természettudomanyos gondolkodasmédban nincs
helye a szellem antropozéfiaban és egyéb spiritudlis munkamddszerekben és
filozofiakban képviselt tudomanyanak. Az egyéni gondolkodas és cselekvés szempontjabdl
azonban semmiképpen sem kdzombds, hogyan gondolkodunk az emberrél. Az egyes
latasmodok és elképzelések mas-mas emberképpel rendelkeznek, és mashogy valaszoljak
meg az élet értelmére vonatkozd kérdést. Ugyanigy nagyban meghatarozzak a halal és
betegség kezelését valamint a spiritualis sziletés el6tti és halal utani élet (pre- és
posztegzisztencia) elfogadasét is. Az ez iranti tisztelet és tolerancia novelése az emberi
kultara alappillére.

Osszefoglalas

Az itt bemutatott 6t gondolkodasmod egy felhivas kivan lenni arra vonatkozéan, hogy a
vilagjarvany kezelésében az interdiszciplinaritas és a kilonb6z6 szemléletmoédok nagyobb
szerephez juthassanak. Az élet ugyanis 0sszetett folyamat, ahogy az is, hogy mi szolgalja
az életet. Tovabba, kockazat nélkil nem tudunk a szabadsag és a méltésag irdnyaba
fejlédni. Ha a gondolkodasmddok és az azokbdl eredd cselekvési lehetéségek egymast
kiegészithetik, és az egyedili véleményalkotasi igény viszonylagossa valik, jobban
képesek lesziink az életnek teljes komplexitdsaban eleget tenni.
Amennyire fontosak a jarvany megfékezéséhez az egyértelm( politikai keretfeltételek,
ugyanennyire elengedhetetlen a lakossdg 0Osztbnzése az egyéni és kozos
felel6sségvallalasra, valamint a helyben torténé redlis kockazatfelmérés.

dr. med. Michaela Gléckler és Andreas Neider — 2021. Husvét
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