Segítő szempontok az elhunyt életére való tekintéshez
· Lényeges életrajzi tudnivalók, időszakok, terek, események, személyek.

· Gyermekkorának és ifjúságának meghatározó élményei. 

· Milyen képességeket hozott magával, és melyeket igyekezett fejleszteni? 

· Mi volt számára a lényeges, mire törekedett ? Kedvelt gondolata, idézete.
· Milyennek látta világunkat, az emberi életet és önmagát? 

· Egy jellemző szólásának, megnyilvánulásának felidézése. 

· Milyen egyéni színek, minőségek jelenhettek meg általa életünkben? 

· Mit és hogyan ajándékozott nekünk, a világnak jelenlétével, tetteivel,  szeretetével ? 

· Mi mindenért lehetünk hálásak neki? 

· Mi okozott neki különös nehézséget ? Mit nem tudott elfogadni, feldolgozni,  milyen nehézséget okozott sorstársainak ? 

· Milyennek látjuk őt, ha a küzdő, tanuló embert keressük megnyilvánulásaiban?  

· Esetleg hasonlítható életútja vagy törekvése valamilyen természeti képhez, folyamathoz?
