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Erika Ackermann-Stamm, pantomim mozgasmuvész (*1943, Bukarest)
gyakran mutatta be szinpadon az ember maganyossagat és atvaltozasat: amint
levesszik magunkrol az elidegenité maszkot, 1) arcot nyerhetiink, mar nem
kell sodrodnunk az élet forgatagaban, hanem vallalhatjuk a kihivasokat, 4j
lehetéségeket fedezhetiink fel, Gnmagunkra talalhatunk. Otéves koraban
koltozott csaladja Romaniabol Svajcba. Nyugodt, visszafogott gyermek volt,
mar gyermekkoraban is érdekelte a pantomim, amiben tehetséges volt. A
Zirichi Iparmivészeti Iskolaban grafikusnak tanult, de nem szerette ezt a
munkat, atképezte magat. Bar sohasem szeretett szerepelni, a
mozgasmuvészet annyira érdekelte, hogy lekiizdte ezt a bels6 gatat, és j
kifejezési eszkozoket keresve mozgasmuvészeti iskolaba jart. Minden
el6adasat oriasi felkészilés el6zo6tt meg. Sokan ismerték mozgasmuivészeti
tanfolyamai altal is.

2006-ban, a sztletésnapjan rakbetegséget diagnosztizaltak nala. Nem akarta
elhinni. Hénapokon at kiizdott félelemmel, dith, szomoruasag, kétségbeesés
érzéseivel, mignem feltette maganak a kérdést: ,,Mit akar ez a betegség
mondani ? Van az életnek tovabbi értelme? Es ha van, mi az? Krizis és
betegség, mint lehetéség, konnyt mondani! De hogy lehet megteremteni ezt
az atvaltozast pozitiv iranybar”

Latta, hogy egy rakbeteg orvos klinikat alapitott, amivel igyekezett jobb
gyogyulasi lehetéségeket teremteni a rakbetegeknek. Egy masik rakbeteg

konyvet irt. Azt kérdezte magatol: Mit tehetnék én?” Csak fokozatosan kapott
erre valaszt.

Kemoterapia — kézben parhuzamosan tovabb tartotta tanfolyamait, atélte a
k6z6sség hordozo szeretetét. Jobban lett.

Aztan rajzolni és festeni kezdett, megprobalta képekké formalni érzéseit:
el6szor hamuval, késébb kékkel és arany szinnel, majd minden szinnel.

,»ozinessé valt a belsé vilagom. Létezésem egyik célja a rajzolas és festés volt.
Ez hordozott a nehéz id6szakokban. Hala a betegségnek, ugy érzem
tejlédtem, amit nem szeretnék hianyolni.”

A festésben is atélte a kétségbeesés i1d6szakait. Gyakran teljesen atfestette a
képeit, ujrakezdte, és az jrakezdésben a szeretet erejét fedezte fel.

2007 szeptemberében egy kiallitas megnyitojat tervezve mondta:



,»,INem lazitok, de nem is akarom minden aron. Talan meghalok, talan
hosszabb ideig élek még, nem tudom. Igy is-ugy is van értelme.” Megélte a
kiallitasat.

,,HBz a betegség épp nekem valé, minden porcikamhoz illeszkedik, nem is
lehetne jobb szamomra, egy kicsit sem lenne jobb igy vagy ugy, masként.
Mert igy tudok bel6le a legtobbet tanulni! Korabban rohantam, kapkodva
éltem, mindenképpen teljesiteni akartam ezt meg azt. Ma gyakran
megkérdezem magamtél, hogy mi a helyes. Mit akarok én? Egyre jobban
érzem is ezt. Nem szeretném hianyolni az életembdl ezt a tapasztalatot, a

talalkozasokat és felemel6 beszélgetéseket, amelyek épp a betegség altal
johettek 1étre. FEJLODES! VAN FEJLODES!”

Fél évvel kés6bb mar alig volt ereje megnyilvanulni, az élet és halal kiiszobén
togadta a kenet szentségét. Felolvastam neki Erica Engeler versét is, amit
nagyon jol ismert, hiszen korabban sokszor el6adta mozgassal kisérve a
szinpadon:

Hamozz ki engem magambol,
Héjrol-héjra,

Magvamig.

Ott j6 és tiszta vagyok.

Hamozz ki engem magambol,

A megkeményedett évgylrikbol,
A tirelmetlenség és szeretni nem tudas
Sotét rétegeibdl.

Hamozz engem sebesre

Es a mélységbdl

Létem hagyja el tisztan

A hitsag hangos rétegeit

Es valjon igazza.

A vers hallatara mély lélegzetet vett, és hatarozott hanggal ezt mondta:

L,IGEN, MAR REGOTA AKAROM EZT! IGEN, EZT AKAROM
IGAZAN!”

Két nap mulva meghalt, de gyogyult lélekkel és a fejlédésbe vetett hit teljes
erejével Iépett a halal utani lelki-szellemi létbe.



