A megujitott gyonas szentsége

(Tom Ravetz': Dogmatdl mentesen cimG kényvébol)

A megujitott gyonis’

A szentségek azt erésitik fel, ami Krisztus tettén keresztil mar benne van a vilagban, mint
lehet6ség. Ez ad nekiink erét ahhoz, hogy névekedjiink efelé a lehetéség felé. A szentség mint
egy ikon’, mint ¢él6 megtestesiilése az erének, ami felé mutat, egytttal arra inspiral, hogy
megnyissuk magunkat ennek az erének. A megujitott gyonas szentségében egyedulalld
intenzitassal késziilhetiink elé arra, hogy igazi éninkbdl hivjuk el6 a szolgalni akaras iranti
elhivatottsagot.

A megujitott gyonas kultikus szévege azzal kezdédik, hogy kétszeri felhivassal szolit fel a
tanulasra. Ez a legmélyebb meger6sités abban, hogy van lehetségiink tovabblépni, haladni az
utunkon. Krisztus szavahoz kapcsolodik, amit a hazassagtorésen kapott asszonynak mondott a
Janos Evangélium 8. fejezetében, akit megkovezés altali halalra itéltek. A kévekben, amelyeket a
vadloi ra akarnak vetni, a szégyen 6sszelapito sulya tikr6z6dik, amit olyankor érziink, amikor a
gondolkodasunk talsagosan megmerevedik, és karhoztatjuk magunkat. Jézus megingatja a vadlok
onelégtlt bizonyossagat azzal, hogy megszolitja a lelkiismeretiket és ramutat, hogy mindannyiuk
— mint minden ember — vétkezett mar az utja soran. Aztan az asszonyra tekint és {gy szo6l hozza:
,En nem itéllek el. Menj, és ne vétkezz tobbé!” Mit érezhetett az asszony ebben a pillanatban?
Akik idehoztak, meg voltak gy6z&dve arrdl, hogy nem szabad tovabbengedni az életutjan; halalra
kell zazni, a kovek salyaval belelapitani a féldbe. Most Jézus sz0l hozza, teljes mértékig tudataban
annak, amit az asszony tett, és azt mondja, hogy £épes ,,menni”’, hogy folytathatja életutjat. Vajon
felfogja-e az asszony, hogy annak a teljes lehetetlensége, hogy ,,tobbé ne vétkezz”, nem azt jelent,
hogy mostantél emberfelettinek kell lennie, hanem azt, hogy barmilyen eltévelyedésbe is esik,
mindig meg fogja talalni az erét ahhoz, hogy tovabblépjen?

A megujitott gyonas annak a tanulasara szolit, hogy szenteljik, aldozzuk, ajanljuk
gondolatainkat az isteninek. A ,gondolat” sz6 egyfajta befejezett alak, ravilagit, hogy a
gondolatok a mult eredményei. A gondolatok a gondolkodas végtermékei. A példabeszéd képi
abrazolasaban olyanok, mint egy héj. Ujra ¢és ujra el kell ismernink, hogy a gondolataink, a
dolgokra adott magyarazataink helyesek lehettek, amikor kigondoltuk 6ket, de egy id6 utan el kell
engedniink azokat, hogy friss szemmel tekinthessiink egy emberre, egy helyzetre, vagy akar az
alapvet6 értékrendinkre is. Ad egyfajta biztonsagérzetet az, hogy rendezett képet alakitunk ki
magunkban a valésagrél, de aztan ujra beletitkézink abba, hogy az rugalmatlannak vagy
illuzoérikusnak bizonyul.

A szentség fogadasat megel6z6 beszélgetésiink a pappal segithet eltakaritani a gondolatainkat,
hogy megnyiljon az ut az él6 gondolkodas el6tt. A beszélgetésnek nincs kétott formaja, mindenki
maga donti el, hogy mit hoz el6. A pap elsédleges feladata, kiiléndsen az olyan beszélgetésben,
amelyet a szentség szavainak felolvasasa kovet, a figyelmes hallgatas. Kérdései csak ujabb
megkérgesedett gondolat-rétegek fellazitasat szolgaljak, segithetnek ratalalni arra az 4j
gondolkodasra, amely a régi gondolatok elengedésével jelenhet meg. Fontos hangsulyozni, hogy a
folyamat uteme a beszélgetést kéréhoz igazodik. Igen megrazé lehet akar csak gondolni arra,
hogy teljes gondolatvilagunkat egyszerre elengedjik. Nem ez a szentség fogadasat megel6z6
beszélgetés szandéka. Sokkal inkabb az, hogy azaltal, hogy dolgozunk a legnyomasztobb

L A Keresztény Koz6sség papja, az Egyesiilt Kiralysag és irorszag teriileti vezetdje

2 A szentség angol neve Sacramental Consultation, ami utal a szentség fogadasat megel6z6, a pappal folytatott
beszélgetésre is. (ford.)

3 A konyv korabbi fejezetében a szerz6 ismerteti, hogy az ,ikon” szakszé, az olyan foldi dolgok jeldlésére,
amelyek a szellemi valdsagra nyil6 ablakok. Az ikonnal ellentétes értelmi szakszé az ,idol” (balvany), amely mar
nem ablak az univerzélis valdsagra, hanem 6nmaga valik a vallasos imadat targyava. (ford.)



teriileteken, vagy éppen azokon, amelyeket a legszabadabbnak érztink, pl. halat adni, olyan
folyamatokat hozunk mozgasba a lelkiinkben, amelyek minden teriiletre kihatnak. El6fordulhat,
hogy azt vessziik észre: a szentség szaval jarnak a fejinkben hétkoznapi pillanatokban is, hogy
velunk vannak, amikor déntéseket hozunk vagy embertarsainkkal beszélgetiink.

El6fordulhat példaul, hogy gyermekek vagy tars utani vagyodasunk olyan berdgziilt format
oltott, hogy a szereté csalad altal korilvett 6nmagunk elképzelése miatt alulértékeliink minden
mas lehet6séget, amit az élet kinal. Ekkor fontos lehet szabadda valni attél a gondolattdl, hogy
csakis egy ilyen élet hozhat kiteljesedést, és chelyett megengedni, hogy az életk6zsség és
gazdagsag utani vagy éljen a lelkiinkben, am ekézben nyitotta valni a tekintetben, hogy ez milyen
formaban érkezhet el. Vagy lehet, hogy kiabrandultan belekeseredtiink, hogy az élet mégsem
olyan szines és mozgalmas, amilyennek fiatalon elképzeltiik. ,,Egyszertien nem tudjuk megérteni
egymast a munkatarsaimmal” — ez olyan berdgziltséggé valhat, ami eleve megakadalyoz minden
valtozast. Nem adtuk fel tdl gyorsan? Lehet, hogy egyfajta bizarr biztonsagérzetet ad az, ha a
meggy6z&déseinkkel elvagjuk az 4j élet és a valtozas lehet6ségét? — Mert végiilis ha igaz, ami gy
belémrogziilt, akkor nem kell djabb eréfeszitések kockazatanak kitennem magam. Az is lehet,
hogy buntudat gyotér valami régebbi tettink miatt. Itt is ellenallhatatlan erével nyom a
kovetkeztetés amire jutottunk, hogy minden a mi hibank, és aligha vagyunk érdemesek az élet
folytatasara. Ilyenkor is fontos lehet friss szemmel ratekinteni a helyzetre, megérteni a sajat
szerepiinket és a masokét. Ebbdl 4j tavlatok nyilhatnak meg, felszabaditva a bintudat nyomaszto
sulya al6l szabadabba valunk a kreativitasra. Talan még jovatehetjik, amit tettiink, de annyit
mindenképpen, hogy tjragondoljuk a helyzetet, hogy tanuljunk bel6le: mit csinalnank masképp
egy masik hasonl6 helyzetben. Annak a megélése, hogy talalunk egy 1j nézépontot, ahonnan vj
tényben latjuk amit addig gondoltunk, felszabadit a mult terhe al6l.

Lehet, hogy egy konkrét élethelyzet van az el6térben, amikor valaki a megujitott gyonas
szentségét kéri. Az is j6, ha ennek oka nem egy égeté probléma vagy kérdés, hanem egyszerten
csak az emberszentel$ szertartason megélését elmélyiteni. Egyesek rendszeresen jonnek, példaul a
sziletésnapjuk el6tt, vagy passié idészakban, hogy attekintsék életiiket és tjra tudatosan vigyék az
emberszenteld szertartas elé. Ebben egyértelmtvé valik, hogy a megujitott gyonas nem azonos a
pszichoterapiaval. Nem elsésorban a problémak gyogyitasardl szol — sét, ha a ,,gondolatok”,
amelyekrdél beszéltink talsagosan berogziiltek, és a szentséget kéré nem képes belsé szabadsagra
talalni, meglehet, hogy a pap javasolja neki, hogy forduljon terapeutdhoz. Sokkal inkabb arrél
sz0l, hogy amit megéltink, atvigyik a kozosség életébe az emberszentel§ szertartasban, noha
magatol értetédd, hogy a beszélgetés tartalma teljesen bizalmas marad.

A kovetkez6 felhivas arra szolit, hogy tanuljuk az akaratunkat feliilrél fogadni. Miutan a mault
gondolatainak kérgét feltortik, fogadhatjuk az akaratot az igazi, legmagasabb 1énytinkt6l. Néha
mar a beszélgetés alatt megmozdul ez, vagy a szentség szavainak elhangzasa kézben. Azt is
megprébalhatjuk, hogy hordozzuk a nyitottsagot, a teret a lelkiinkben és akaratunkban, azzal az
érzéssel, hogy majd az emberszentelé szertartasban (amin tanacsos a gyonast kovetéen lehetd
leghamarabb részt venni) gyakorolt felajanlas és fogadas fogjak beteljesiteni.

A gondolataink isteni felé torekvé aldozasaban és az akaratunk fogadasaban teljesen atalakul a
régi gyonas (confessio — bevallds) és penitencia értelme. A régi gyonasban a embernek egy
btnlajstromhoz kellett mérnie a viselkedését, és szembenéznie azzal, hogy hol vétkezett. Egy
kiils6 tekintély adta a mércét, ami alapjan a megfelel$ viselkedést illet6 téves gondolatait ki kellett
igazitania A penitenciaban egy kiilsé tekintély — a pap — kovetelte meg t6le akaratanak iskolazasat
azaltal, hogy alavetette azt az egyhaz akaratinak, a jelképes bintetés, meghatirozott szamu
Udvézlégy vagy rozsafiizér imadkozasa altal. Annak kimondésaval, hogy ,,feloldozlak™, a pap
megszabaditotta a binbané hivet a mult terhétél. Az egyhaz vette magara a terhet, mondhatni az
egyhaz valdsitotta meg a gondolatok odadldozasat, és ezen keresztil megujitotta kapcsolatat
Krisztussal.

A megujitott gyonas azaltal, hogy felajanlasra, isteninek aldozasra és az Gj akarat befogadasra
szolit fel, vilagossa teszi, hogy mara az egyes ember felel6sségébe kertilt at az az erd, amely



lehet6vé teszi a bindk atvaltoztatasat a felajanlason és kommunidn keresztil. Ezért nincs
bilnlajstrom, amihez a tetteinket hozza kéne mérniink. A mi korunkban megfelel6bb az ember
szamara, ha él6 megértésének fényében ugy, vagy olyan szempontbdl vizsgalja meg tetteit, hogy ki
6 valéjaban és mit akar igazan. Ez nem jelenti, hogy ezt teljesen egyedil kell kialakitanunk a
magunk szamara —kérhetiink visszajelzéseket baratainktdl, munkatarsainktél és masoktol. A
szentség fogadasat megel6z6 beszélgetésnek is lehet ilyen jellege — a pap olyan moédon probal
figyelni, hogy megtalalhassam az én valddi kérdéseimet. De az én kérdéseimet kell megtalalnom, én
vagyok felel6s a megvalaszolasukért, és én kapom a felhivast, hogy ,,tanuld az isteninek aldozni”.

Megbocsdtis

Az, hogy a megujitott gyonas szentsége nem tartalmazza a feloldozas régi formulajat, nem jelenti,
hogy ne lenne benne jelen a bindk bocsanata. Amikor Krisztus, aki a szentségeken keresztil szol,
belénk helyezi a bizalmat, hogy ,,tanuljuk az isteninek aldozni”, ez emlékeztethet arra, hogy O
magara vette az emberlény esendéségének, blindsségének terhét, ami egyébként agyonnyomna
benntnket. A blinok bocsanata nem azt jelenti, hogy ett6l fogva lényiink mentessé valna a blintdl,
¢és mintegy tiszta lappal mehetnénk tovabb. Ez megtagadna az utunk értékét. Akarhogyis, a
btneinknek vannak olyan kovetkezményei, amelyeket nem tudunk megvaltoztatni az utunk soran.
A tékozlo fiurdl szol6 példabeszédben az apa birtoka fel lett osztva, a tékét felélték, és a kisebbik
fia 6nismeretre ébredése ezt nem valtoztatja meg. A folyamat, hogy felismerem, hol hibaztam és
meg is probalom jévatenni, nem allitja helyre azt, amit gondatlansigom vagy szandékos
karokozasom megakadalyozott, vagy ami emiatt sérelmet szenvedett.

Ez az az objektiv, a lelkiinkre hatalmas sullyal nehezedé teher, amire Keresztel6 Janos utal,
amikor azt mondja: ,Ime, az Isten Baranya, aki hordozza a vilag banét!” (Janos 1.29.) Mert
Krisztus felszabadit benntnket és a Foldet a bindk elviselhetetlen terhe aldl, neki megvan a
teremtd ereje, hogy azt mondja: ,,A bineid megbocsattattak ... menj!”

A régi gyonas az elmult blin terhétél valé megszabadulast, feloldozast hangsulyozta. A
megujitott gyonas a hangsulyt arra a megnyilé 4j iranyra helyezi, amit ez a szabadda valas tesz
lehet6vé az életiinkben.

Az el6késziletben és a beszélgetésen keresztil, valamint a gondolataink isteninek aldozasaval
és az ajandékként érkez6 akarat nyitott befogadasaval igazi 6nmagunkhoz érkezhettink, mint a
tékozI6 fia.

Hol voltunk el6tte?

Ki volt a ,,mi”, aki magaba szallt (belépett), és ki volt a ,,mi”, aki addig a pillanatig élt?

Mivel talalkozunk bent 6nmagunkban, ami az igazi 6nmagunk?

A szentség ad egy valaszt ezekre a kérdésekre a kétszeri felhivas utan kévetkez6 mondatokban.
A gondolatok elengedése és a j6v6 magunkhoz engedése igaz békét hoz a lélekbe. A vilighoz vald
Uj hozzaallas hathat at: az egész vilagot, és mindent, amivel taldlkozunk a Szellem
megnyilatkozasanak, az isteni dicséség részének latunk. Ez szeretettel tolt el minden és mindenki
irant, aki kértlottink van. A szeretet, mint eré 1ép belénk: Isten és az emberiség iranti szeretet.
Ebben a legteljesebben személyes szentségben az 4j k6z6sség magja van elvetve.

Ezekkel az igéretekkel a szentség megjovendoli az Gj embert, aki olyan 6nzetlenil ¢él, hogy
semmihez sem ragaszkodik; aki nyitott az isteni akaratra; aki tokéletes lelki harmoniaban ¢él, aki a
vilagot az isteni megnyilatkozasaként latja és akinek a teljes 1ényét szeretet hatja at. Ismerjik ezt az
embert? Poncius Pilaitus mondta Isten szenvedS szolgdja lattan, akit kiganyoltak,
megkorbacsoltak, kicsufoltak, lila palastban tévisekkel koszoruztak: ,Ime az ember! Lassitok, ami
igazan emberi!” Szavai évszazadok ota visszhangoznak. Ismerjiik ezt az embert — ez Jézus
Krisztus, az Emberfia, a j6v6 emberiségének képvisel6je. A megujitott gyonas szentsége a
legmélyebb értelemben apokaliptikus szentség. Apokalipszis itt a héj attorését jelenti. Ha a
gondolatainkat az isteninek tudjuk aldozni, ezaltal megreped a burok, amely elvag minket a
valosagtol, az igaz Onmagunktdl. Megtapasztaljuk igaz Onmagunkkal valé azonossagunkat,



ahogyan ez megtorténhet sulyosan valsagos pillanatokban, vagy ahogyan ez megtortént a tékozlo
fiaval. Legmélyebb 1énytinket éljiik at, aki egy Isten szenved6 szolgajaval, Krisztussal.

Gerard Manley Hopkins leirja a valsagos pillanatot ,,Hogy a természet egy hérakleitoszi tlz és
a feltamadas vigaszarol” c. kolteményében, amikor mindent elvesztett ami addig a
biztonsagérzetét adta, és az életrdl alkotott Osszes feltételezése megddlt, minden a feje tetejére
allt. Majd igy szol:

Egyesapdsra, harsonaszira,

Hirtelen az vagyok, mi Krisztus, mert ag volt 6, mi én vagyok,

és ez a szegényjancsi, félndtds, cserépdarab, rongycafat, faforgdcs, halhatatlan gyémant,
Bizony, halhatatlan gyémdint.

Minden valsag és minden fordulépont, pl. amilyet megélhetiink a megujitott gyonas
szentségében, azt teszi lehet6vé, hogy igaz lénylnk halhatatlan gyémantja felragyogjon az
élettinkben.

Krisztus gyogyito tette olyan hatalmas, hogy nem lehet egyetlen képbe belefoglalni. Tobbféle
vonatkozasat kell megkiilonboztetniink, amelyekbdl 6sszeall az egész. Lattuk feljebb annak a
fontossagat, hogy killonvalasszuk Krisztus tettének szubjektiv és objektiv vonatkozasait. Egyfel6l
ez a tett minden ember szamara valtozast hozott, fiiggetlenil att6l, hogy tudja-e ezt, ismeri-e
Krisztust. Ez a teljes objektivitas fejezdik ki abban, hogy hordozza ,,a vilag buneit”. De annak is
van jelentésége, hogy mi ismerjilk 6t. O a mi emberlétiinkben rejlé teljes lehetéség jelképe.
Minden kivételes ember lehetévé tesz valamit az emberek szamdra, ami azel6tt nem volt
lehetséges. Egy nagyon hétkoznapi példa erre, hogy miutan Roger Bannister el6szor futotta négy
percen belil az egymérfoldes tavot, hirtelen egy sor profi futd képes lett erre. De Jézussal ez
mélyebbre megy. Mert amit 6 él, az az igaz emberlét esszencidja, az & példaja tobbre képes,
minthogy csak megmutatja a lehetségest: megnyitja emberi emberlétiink erejét benniink.

A megujitott gyonas az igaz 6nmagunk képét helyezi elénk. Ez a kép arra hiv, hogy teljesitsiik
ki a benniink 1évé lehetéséget. Tehat nem csak egy rajtunk kivil 1étezd kép: kibontja a benniink
1év6 erét, hogy azza valhassunk, amik igazabol vagyunk. Ez az igaz ember az, aki részt tud venni
abban a magasztos szolgalatban, ami maga a gondolatok istennek dldozasa, a j6vére vald
megnyilas, és tnnepelheti a haldlbdl szileté életet. Azaltal, hogy magaba szall, a tékozl6 fiu
képessé valik arra, hogy csatlakozzon atyjahoz az aldozati étel asztaltarsasagaban, a halalbol
szileté 4j élet Unneplésében. Az 6nmagunkra talalas képessé tesz benniinket arra, hogy egyre
teljesebben részévé valhassunk az ételnek, amely a kommunidban Krisztus altal adott 4j életet
magasztalja.

Ujra és Ujra beleestink abba a kisértésbe, hogy azt hisszik, tokéletesitentink kell magunkat,
miel6tt csatlakozhatunk az étkezéshez — mint azok a korai keresztények, akik a halalos agyukig
halasztottak a keresztelést, nehogy utana még vétkezzenek. Sokkal nagyobb feladat megérteni,
hogy szivesen latottak vagyunk ugy, amilyenek vagyunk — olyan szegényjancsi, félnotas,
cserépdarabként — amig nyitottak maradunk a hangra amely azt mondja: ,,Menj — t6bbé ne
vétkezz — tanulj!”

Amikor az Emberfia felbukkant az okori vilagban, minden régi alapvetés megdélt. Minden
megkeményedett gondolat a ,,j6”-rol, a ,,szent”-rél héjnak bizonyult. Akik képesek voltak ratalalni
az ¢é16 gondolkodasra, be tudtak 6t fogadni a szfvitkbe. A mai korban Krisztus 4j médon valik
jelenvaléva, amint ezt szamtalan ember tanudsitja. Mai eljévetele kilonbozik a kétezer évvel
ezel6ttitél. Annyiban viszont k6z6s az elsé eljovetelével, hogy a megszokott gondolati kereteink
teljes feladasat, az életrdl alkotott Gsszes feltételezéstink feje tetejére fordulasat igényli. Metanoite! —
mondja Keresztel6 Janos. “Viltoztassaitok meg gondolkodasotokat — tagitsatok ki
tudatossagotokat — valjatok ujra kogmikussd” Felszolitasa ma Gjra felhangzik — tlizes sz6, ami
langra gyujtja a lelkiinket, ami mindent mozgasba lendit. Nicholas Peter Harvey itja:

Jézus ereje és felrazé hatasa abban all, hogy mindannyiunkbdl elé tudja hivni igaz
6nmagunkat, amit altalaban elnyomunk és elrejtiink. Eletének teljes torekvése raébreszteni



minket, testvéreit, hogy hol az a hely 6nmagunkban, ami nyitott az él6 Istenre, az
ébredéssel egylitt jard meglepetésekkel és Gjraértelmezésekkel egytitt.

A megujitott gyonas koézéppontjaban az igaz 6nvalo feltarulkozasa all, amely a szolgalat altal

kiteljesedésre ahitozik. Felkészit és meghiv a kommunié étkezésébe, ahol megtapasztaljuk

Krisztus Olelését, aki az 4j életet innepli veliink, akik elvesztek, de megkeriltek, akik meghaltak,

de Gjra és ujra atélik az Gjjasziletés erejét ezen a talalkozason keresztiil.

Nincs sziikség misztikus élményekre, hogy ezt tudjuk — a gyonas szentsége ez a talalkozas.
Igéret, hogy mivé valhatunk, és egyuttal emlékeztetés, hogy mekkora utat kell még megtenniink.
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