Bastian Baan: A visszatekintésrol
(Részlet a szerz6' ,,Utak a keresztényi meditacioba” c. konyvébal)

A visszatekintés legjobb moédja annak, hogy a tapasztalatainkbdl tanuljunk, és Onismeretté,
felismerésekké alakitsuk at 6ket. Amikor a napi események és elfoglaltsagok forgatagaban gyorsan
kell cselekedniink, hajlamosak vagyunk rogton attérni a kovetkezé dologra, és nem allunk meg,
hogy visszatekintstink korabbi cselekedeteinkre. Pedig még a teremtd is visszatekintett a teremtés
minden napja végén: ,, Fs latta Isten, hogy ez j6”. (1IMéz 1,12).

A napi visszatekintéshez tavolsagra van sziikség. A visszatekintést ahhoz hasonlitanam, mint
amikor felmegyiink egy hegyre, és tavlat, kilatas tarul szemunk elé. A hegyi kirandulas idején
latszolag mintha elvesznénk a hatalmas tajban, akar egy vandorlé hangya. Amikor felérink a
csucsra, sokszor vissza tudunk nézni az utra, amelyen feljottink — mint ahogy meglathatjuk az
el6ttiink 1évé osvényt.

Az életben tobbrdl van sz6, mint a tajban valé gyonyorkodésrdl: ha nem akarunk elveszni a
korilottink zajlé eseményekben és sajat élettorténetinkben, nélkilézhetetlen idérdl idSre bjult
attekintést nyerni a helyzetiinkrél és 6nmagunkrél. Rudolf Steiner pontosan a nagy személyes
nehézségek id6szakaiban javasolta a visszatekintés gyakorlasat az embereknek. Ha ilyen
helyzetekben csak az itt és mostban prébalunk élni — ahogyan bizonyos terapiak javasoljak —, nagy
a kockazata, hogy elveszitjuk kapcsolatunkat a valosaggal, amely nemcsak a maltat, hanem a j6v6t
is magaban foglalja. A visszatekintés az egyik legfontosabb segitség abban, hogy rendet
teremtstink életiink torténései kozott, és elfogadjuk azokat.

El6szor beszéljink a visszatekintés két kilonb6zé modjardl. Egyikik rovidebb, masikuk
hosszabb tavra vonatkozik. Fontos megkilonboztetni e két format, mert mas idStartamra
megfelel6ek.

Az éppen véget ér6 nap végén az események még olyan kozel vannak hozzank, hogy kevéssé
lathatjuk O6ket perspektivaban. Ha ekkor probalunk itéletet alkotni a tOrténésekrdl és
onmagunkrol, a kép torzra sikertilhet. Jobb aludni egyet rajuk. (S6t: egy dologra alhatunk egy
hetet vagy heteket is.)

A napi visszatekintés legtermékenyebb modja: felidézni az eseményeket egyenként, majd
hagyni 6ket djra elhalvanyulni. Visszatekintésiink rendezéjeként mi magunk hatarozzuk meg,
hogyan tekintstink rajuk. PL el6hivhatjuk az eseményeket egy bizonyos kérdés fényében, mint:

- Volt-e ma valédi talalkozasom valakivel?

- Tanultam-e ma valami Gjat?

- Hagytam-e magam félrevinni valamilyen egyoldalisagba?

- Megtapasztaltam-e Krisztus jelenlétét? (Erre mindjart visszatérek.)

Mivel mi vagyunk a rendez6k, mi hatarozzuk meg, meddig tart az ,,el6adas”. Minél hosszabb,
annal nagyobb a veszélye, hogy a figyelmiink ellankad. A negyedéranal hosszabb
visszatekintésnek csekély a haszna. Akar feladatta tehetjik, hogy két vagy harom percben
nézzink vissza mindent, a befejezéstdl a kezdetig. A cél semmiképpen sem a szemlélédés, lelkizés
vagy {télkezés — nem t6bb és nem kevesebb, mint engedni a nap képeit egyenként elhaladni a
lelkiink el6tt.

Ebben a folyamatban hasznos elszakadni a megszokott id6rendhez kotott tudatossagtol, és
masfajta id6élménybe 1épni azaltal, hogy a nap végétdl a kezdete felé, azaz forditott sorrendben
hivjuk el6 a eseményeket. Ezzel a visszaforditassal egy targyilagosabb hangulatot hozhatunk létre,
amelyben megtanulunk 6nmagunkra és az eseményekre mintegy sajat magunk mogul tekinteni. A

! Bastian Baan a Keresztény Kozossség papja, a Spring Valley-i papi szeminarium vezetdje
2 A kényv (tucatnyi méas konyvvel egyiitt) a kiadé Floris Books adoméanyaként keriilt a magyarorszagi
Keresztény Kozosség konyvtaraba



visszatekintésnek ezt a formajat irja le Rudolf Steiner A szellemtudomany korvonalai c.
konyvében.

A masik méd, amelyre ,,A magasabb vilagok megismerésé”’-ben utal, valamelyest régebben
tortént eseményekre valé visszatekintésre alkalmas: amelyekkel mar érzelmileg megiitkoztink és
valamelyest tuljutottunk rajtuk. Steiner hangsulyozza, hogy ezt a fajta visszatekintést, amelyben
nem csupan képeket alkotunk, hanem elmélkediink és itéletet alkotunk, olyan dolgok esetén
megfelel$ alkalmaznunk, amelyeket nem aznap, hanem régebben éltink at.

,» Természetes, hogy nem juthatunk ilyen vilagos atlatashoz minden eseményrdl, amelyet a
sorsunk naponta elénk hoz, nincs is erre szikség. Viszont szellemi tanitvanyként
torekedniink kell az efféle hozzaalls kialakftisara a mult eseményeire vonatkozdan.™

Az a feladatunk, hogy a lényegest megkiilonbéztessiik a lényegtelentdl. Azaltal, hogy minden év
végén elvégeztem ezt a fajta visszatekintést, és évrdl évre lejegyeztem a tanulsagokat egy fiizetbe,
nemcsak mélyebb 6nismerethez jutottam, hanem az évek soran tudatosabba valtam az életemhez
kapcsolédé emberek és aramlatok vonatkozasiaban is. Azaz a visszatekintés az Onismeret
vilagossagaba emeli mindazt, ami enélkil a feltételezések és homalyos sejtések szférajaban
maradna.

Van egy harmadik visszatekintési mod is, amit szeretnék az el6z6ekhez hozzatenni. Ennek a
gyakorlasaval 1épést tehetiink az egyéni-biografiai visszatekintést6l az egyéni-vallasos
visszatekintés felé. A biografiai munkak altalaban, még az antropozofiai alapiak is, véleményem
szerint tal kevés figyelmet szentelnek a valldsos elemnek. Az életutat bioldgiai, pszichologiai,
antropozoéfiai nézépontokbdl vizsgaljak, de ritkan latjuk azt a szempontot alkalmazni, amely
Rudolf Steiner kulcsfontossagu szavaibol kovetkezik: ,,Ebben a [huszadik] szazadban Krisztus
valik a karma urava.” Steiner itt a szellemi vilagban végbemend valtozasra utal: Krisztus minden
korabbinal er6sebben 6sszekoti magat minden egyes ember életével.

Ugy vélem, bizonyos mértékig raismerhetiink erre olyan emberek beszamoldiban, akik ebbél a
magasabb nézépontbol tudnak az egész életikre ratekinteni: a halalkézeli élmények
életpanoramajanak lefrasaiban. Szamtalan ember, aki atélte ezt a hatalmas attekintést, arrdl
szamolt be, hogy ebben az élményben nem voltak egyedul. Egy fénylény, egy emberi alak allt
mellettitk, aki mélyebben ismerte Gket, mint 6k 6nmagukat. Ez a 1ény mutatta meg nekik az
életiiket, és megértették, hogy 6 a sorsuk ura. Akik ezt atélték, és akiknek megadatott, hogy Gjabb
fejezetet nyithassanak az életikben, olyan bizonyossaggal tudjak, hogy kinek koszonhetik az
¢letiiket, és ki felé tart a sorsuk, amelyet soha senki sem vehet el tolik.

LA mi életiink az O teremté élete.” Ez a mondat, amely a Keresztény Kozosség oltaranal
hangzik fel, sokkal konkrétabb, mint altalaban gondolnank. Nem kolt6i vagy jelképes kifejezés —
ez a mindennapi valésag, amelyben élink, és amelynek ritkan vagy sohasem vagyunk a tudataban.

A legfontosabb a visszatekintésnek ebben a harmadik formajaban, amelyet ,krisztanizalt
visszaemlékezésnek” nevezhetnénk (semmiképpen sem a sz6 megosztd, hanem a legtagabb
értelmében), hogy a lényegest megkiilonboztessiik a 1ényegtelentl — majd megprobaljuk a ,,lényt”
felismerni a lényegesben. Feltehetjiik a kérdést: ,,Hol volt Krisztus ezekben az eseményekben?
Képes voltam-e egyaltalan felismerni a jelenlétét?” Mivel nagyon kis mértékben tartuk még fel ezt
a nézépontot, megkisérlem néhany olyan példaval megvilagitani, amelyek a ,,nagy léptékatSl” a
Hkicsiig” terjednek. A halalkézeli élményt kovetd, legmélyebben hatdé események talan a
legkénnyebben felismerhetSk is egyben.

Halalk6zeli élményérdl készilt részletes beszamolojaban George Ritchie nemcsak azt irta le,
hogyan talalkozott Krisztussal, aki a legaprobb részletekig megmutatta neki az egész életét, hanem
azt is, milyen fajdalmas volt a visszatérés a hétkéznapi életbe, amikor silyos betegségét legy6zte:

»Azon kaptam magam, hogy bosszant, amiért masoknak megengedték, hogy elhagyjak ezt a
létet, mig engem maradasra itéltek...
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Es mialatt a sebesiiltekkel és a haldoklokkal térédtiink, elhatalmasodott rajtam a halalvagyam.
A testem tovabbélését ram szabott buntetésként éltem meg, mintha személyemet elutasitotta
volna az a Lény, akinek a szeretete a Mindent jelentette.”

George Ritchie egy tabori kérhazban dolgozott Eurépaban a masodik vilighabord idején, és
egyszer magahoz hivta egy Jack Helms nevli &rmester, akit sulyosan megsebesitett egy akna.
Ritchie korabban sohasem talalkozott a férfivel, mégis emlékeztette valakire; nem tudta, kire, de
valamilyen — Ritchie szamara is kiderithetetlen — okbdl, vonzdédni kezdett hozza, ,.és folyton
er6so6dott az érzésem, hogy Jack Helms-t korabbrdl ismerem. Jack mélyen elkotelezett keresztény
volt, mint megtudtam.”

Egy napon Ritchie elhatarozta, hogy elmeséli Helms-nek halalkézeli élményét, holott igen
ritkan merte titkat megosztani barkivel is.

,Leifrtam a fényt, amely betoltotte a kis fulkét. Azt, ahogyan ezzel egy id6ben az egész életem
bearamlott vele, olyan szeretet fényében, amelyet soha. ..

Elhallgattam, és Jack-re bamultam. Az a szinni nem akar6é érzés, hogy mar régebbrol
ismerem... Az a killonos érzés, amely mar a legelsé napon eltoltott, hogy egy ismerés barat
tarsasagaban vagyok...

Egész id6 alatt Krisztus nézett ram Jack Helms szemébdl.

Az elfogadas. A t6rédés. Az 6rom. Persze hogy felismertem ezeket! Egy korhazi szobaban
éltem at Sket Texasban, és most, 6tezer mérfolddel odébb, ismét rajuk talaltam egy franciaorszagi
domboldalon. Ezuttal csak visszhangjai voltak azoknak, tokéletlenek, egy esend6 emberi lény
kozvetitésével. De mar legalabb tudtam, Kitél jon az Gzenet. ..

A Lény, akivel korabban talalkoztam, maga volt az 610k jelenval6. Elemi erével és mindenhol
jelen volt, dgyhogy nem is létezhetett semmiféle mas id6, ahol O volt. Hirtelen rajéttem, hogy
nincs értelme a multban keresni, még akkor sem, ha az a mult csupan tizenét honappal korabban
volt. Azon a délutainon Rethelbdl elfelé menet megértettem, hogy ha érezni akarom Krisztus
kozelségét — és ezt akartam, mindennél jobban —, azokban az emberekben kell megtalalnom,
akiket nap mint nap elém hoz ...

Igy helyezett engem Jézus és az O kegyelme a 123. sebesiiltmentd alakulathoz. Megengedte,
hogy Jackkel kezdjem, mert Jack kénnytd eset volt; nem lehetett nem latni benne Krisztust. De
nemsokara elkezdtem Jézust latni egy New York-i zsidoban, egy chicagdi olaszban, egy trentoni
afroamerikaiban.”

E sorsdonté élménynek koszonhetSen volt képes George Ritchie késébb elviselni mindazt a
rettenetet, amit a frissen felszabaditott német koncentricids taborokban latott:

»2Most aztan tényleg sziikségem volt az 1j latdismodra. Amikor a borzalom talnétt a
kezelhet6ség hataran, azt tettem, amit tanultam. A szogesdrotkerités egyik végétdl a masikig
mentem, kézben belenéztem a férfiak arcaba, amig csak azt nem lattam, hogy Krisztus arca néz
ram vissza.”

A kovetkezd eset mintegy miniatdrben tikrozi a fentieket. Egy tanar, akinek az osztalyaban
volt egy ,lehetetlen” gyerek, egy napon tanacsért fordult Heinrich Ogilvie-hez, a Keresztény
Ko6z6sség papjahoz. Ogilvie adott neki egy ,lehetetlen” feladatot: nézzen a gyerekre Kirisztus
szemével. A tanar a korabbindl is jobban elkeseredve ment be masnap az osztalyaba. Ereje és
tiirelme mar a végét jarta, és ugy nézett ki, mintha aznap minden menthetetlentil rosszra fordulna.
Egy jaték soran a fia teljesen szétesett és agressziv volt, és az egész osztalyt szétzilalta.

A tanar mar alig tudta magat tirt6ztetni, a duhkitorés hataran allt, amikor hirtelen eszébe
6tlott az el6z6 nap kapott tanacs: nézd a gyercket Krisztus szemével. Valami vagy valaki ert
adott neki, hogy mas szemmel nézzen, valami, amit feltétlen szeretetnek nevezhetnénk, és amit a
tanar abban a pillanatban képtelen volt sajat magabdl életre hivni. De mintegy varazsitésre a fia
magahoz tért, ezzel egy id6ben pedig a tanar haragja is elszallt.

A miniatir kép még kisebb lesz, ha megprébaljuk felismerni az ilyen helyzetet egy masik
emberrel valé nehéz kapcsolatunkban — azzal, hogy visszahuzédunk. Ily moédon azoktdl az
emberektdl tanulhatunk a legtobbet, akiknek a sajatunktdl egészen eltéré a természete, és akik épp



ezért homalyos, megfoghatatlan ellenszenvet keltenek benniink. Ha elég szerencsések vagyunk, és
— annak ellenére, hogy idegennek érezzitk és nem kedveljiik egymast, tehat minden lépés vj
konfliktust eredményezhet — mindketten csendesen megprobalunk visszahuzodni és legy6zni a
masik iranti ellenszenviinket, megtorténhet, hogy egy varatlan pillanatban egy harmadik Lény is
jelen lesz. A kbvetkez6 versben egy ilyen eseményt probaltam meg megragadni.

Idegen voltal nekem,

kinek nem értettem szavat.
Némasagot gyakoroltam,

hogy a sz6 majd megtalalja utjat.
Mindeddig hallgattam,

Es te engem,

Mignem némasagunkban meghallottuk
amit soha nem mondott ki ajkunk:

a csondet, melyben a j6v6 sziletik.
Ko6zted és koztem sz6védott néman —
Az O keze nyoman.

Az O keze nyoman.

Manapsag az életut attekintések nagy része puszta egé-dokumentumma silanyult. Csak ha képesek
lesziink a jov6ben Uj szemmel, a font leirt moédon nézni ugyanezekre az életutakra — és ma ezt
csak figyelmes érzékeléssel és kérdések utjan lehet elérni —, akkor valik élettorténetiink érdemessé
arra, hogy masokkal megosszuk. Nyilvanvald, hogy ezt az Gj néz6pontot itt nagyon réviden és
hianyosan mutattuk csak be. Az az érzésem, hogy egy oriasi, felfedezetlen tertilet kapujat
nyitottuk ki, és ez a teriilet mévelésre var.
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